
タロットの神秘と魔法
カードとアイテムで運命を紐解く



第4章 
タロットカード 

種類と解釈



タロットの⼤アルカナは、22枚のカードから、⼩
アルカナは56枚から構成され、それぞれが⼈⽣の

中で重要なテーマやエネルギーを象徴していま
す。 

これらのカードは、⼈⽣の⼤きな転機や成⾧のプ
ロセスを⽰しており、⼼の深い部分に働きかける

⼒を持っています。 

ここでは、各カードの意味と、カードのエネル
ギーをサポートするアイテムを紹介します。



⼤アルカナ
⼤アルカナ（Major Arcana）は、タロットデッキの中
で特に重要な22枚のカードのセットです。それぞれが深
い象徴性を持ち、⼈⽣の重要なテーマやスピリチュアル
な成⾧の段階を表しています。このカード群は、内⾯的
な探求や⼤きな変化を象徴し、タロットリーディングの

中で特に注⺫されます。



⼤アルカナの特徴 

22枚のカードで構成されています。0番の「愚者（The 
Fool）」から21番の「世界（The World）」まで、番号が

振られています。 

⼈⽣の旅路 
⼤アルカナは、魂の旅「愚者の旅」として知られ、⾃⼰成

⾧や⼈⽣の重要な局⾯を物語る構造を持っています。 

象徴的なテーマ 
各カードは、特定のエネルギーや⼈⽣のステージを象徴し
ています。これらのカードは、個⼈の内⾯的な変化やスピ
リチュアルな成⾧を深く掘り下げる際に役⽴ちます。例え
ば「愚者（The Fool）」は無限の可能性や冒険の始まりを
表し、「死（Death）」は終わりと再⽣を象徴します。 

普遍的なメッセージ 
⼤アルカナのカードは、個⼈の⼈⽣だけでなく、普遍的な
テーマ（愛、成⾧、変化など）を扱います。そのため、誰

にでも共感できる内容を含んでいます。 

重要性の強調 
リーディングで⼤アルカナのカードが出た場合、そのテー
マが特に重要であることを⽰します。複数の⼤アルカナが
出るときは、⼤きな⼈⽣の転換点や重要な選択が迫られて

いることを⽰唆します。



⼤アルカナのリーディングのポイント 

⼈⽣の重⼤なテーマを捉える 
⼤アルカナは、⽇常的な問題よりも⼈⽣全体に関わる⼤き
なテーマを⽰します。そのため、リーディングではこれら
のカードがどのように現状と関係しているのかを考えるこ

とが重要です。 

流れや順序に注⺫する 
リーディングで複数の⼤アルカナが出た場合、カードがど
の順序で出たかに注⺫しましょう。これにより、テーマが

どのように進化しているのかが分かります。 

逆位置も考慮する 
⼤アルカナの逆位置は、カードのエネルギーがブロックさ
れている、または過剰になっていることを⽰します。ポジ
ティブな意味でも、チャレンジとしての側⾯でも解釈でき

ます。 

⼤アルカナの並びと「愚者の旅」 

⼤アルカナは、「愚者の旅」と呼ばれるスピリチュアルな
旅路として解釈されることがよくあります。この旅は、魂

の成⾧と⼈⽣の進化を象徴しています。



愚者の旅のステージ 

1. 冒険の始まり（カード番号0～6） 
◦ 愚者（The Fool）: 無邪気さや新しい旅の始

まり。 
◦ 魔術師（The Magician）: ⾃分の可能性を

引き出す⼒。 
◦ ⼥教皇（The High Priestess）: 直感や内なる

知恵。 
◦ ⼥帝（The Empress）: 豊かさや創造性。 
◦ 皇帝（The Emperor）: 秩序と安定。 
◦ 教皇（The Hierophant）: 伝統や学び。 
◦ 恋⼈（The Lovers）: 愛と選択のテーマ。 

2. 試練と挑戦（カード番号7～14） 
◦ 戦⾞（The Chariot）: 勝利や意志の⼒。 
◦ ⼒（Strength）: 内なる強さと勇気。 
◦ 隠者（The Hermit）: 内省と知恵の探求。 
◦ 運命の輪（Wheel of Fortune）: 変化と運命

の流れ。 
◦ 正義（Justice）: バランスと公平さ。 
◦ 吊るされた男（The Hanged Man）: 視点

の転換や忍耐。 
◦ 死（Death）: 終わりと新しい始まり。 

3. 完成への道（カード番号15～21） 
◦ 節制（Temperance）: バランスと調和。 
◦ 悪魔（The Devil）: 執着や欲望からの解

放。 
◦ 塔（The Tower）: 突然の変化や⺫覚め。 
◦ 星（The Star）: 希望と癒し。 
◦ ⽉（The Moon）: 不安や無意識の世界。 
◦ 太陽（The Sun）: 喜びと成功。 
◦ 審判（Judgment）: 復活や⾃⼰の再発⾒。 
◦ 世界（The World）: 完成と統合。





基本の意味 

「愚者（The Fool）」は、タロットカードの⼤アルカナにおい
て「0」の番号を持ち、特別な存在です。このカードは、無限の

可能性と新しい始まり、⾃由な精神を象徴しています。愚者
は、過去の経験や常識にとらわれず、未知の世界へと飛び込ん
でいく⼤胆さと純粋さを持っています。その姿は、まるで⼦供
のように好奇⼼旺盛で、何事にも縛られずに進んでいく冒険者

を表しています。

愚者 

（The Fool）

ストーリー 

⻘年が軽やかに歩みを進める姿が描かれています。彼は明るい
未来を⾒つめており、背中には最⼩限の荷物を背負い、旅をし
ているようです。⺫の前には崖があり、次の⼀歩を踏み出すと
落ちてしまうかもしれないのに、彼はそれに気づかずに前に進
もうとしています。この姿は、リスクや失敗を恐れず、⾃分の

⼼に従って新しい冒険に挑戦することを表しています。 

⻘年の⾜元には⽩い⽝がいて、彼の⾏動を⼼配しながらも忠実
に寄り添っています。この⽝は、愚者の本能や直感、あるいは
忠告者の役割を果たし、彼を守ろうとしています。また、⻘年
が⼿に持つ⽩いバラは、純粋さと無垢な⼼を象徴し、過去の束
縛から解放され、純粋に未来へ向かうことを⽰しています。 

背景には⻘い空と⼭々が広がり、これはまだ⾒ぬ未来の可能性
と、どこまでも続く冒険の旅を表しています。愚者が進む道は
決して平坦ではなく、困難や試練も待ち受けているかもしれま
せん。しかし、そのすべてが彼にとって成⾧や学びの機会であ

り、愚者はそれらを楽しみながら進んでいきます。



キーワード
新しい始まり·⾃由·冒険⼼·楽観的
·純粋さ·好奇⼼·創造⼒·直感·⾃

発性·⾃由な精神 

「愚者」のカードが正位置に出るとき、
それは⾃由な精神、純粋な好奇⼼、新し
い冒険へのスタートを意味します。未来
への不安や恐れを持たず、⾃分の直感を
信じて⾏動する姿を象徴しています。新
しいことに挑戦したり、未知の領域に飛
び込む勇気が湧いてくるときです。固定
観念に縛られず、楽しみながら前進する

ことが求められます。

キーワード 
無謀·軽率·計画不⾜·無責任·現実
逃避·衝動的·危険·不安定·誤った

判断·怠慢 

逆位置の「愚者」は、無計画さや軽率な
⾏動、現実を無視した態度を表します。
準備不⾜やリスクを無視した⾏動によっ
て、思いがけない問題に直⾯する可能性
があります。また、あまりにも⾃由を追
い求めすぎて、周囲との調和を失った

り、無責任な⾏動をとってしまうことも
⽰しています。慎重な判断とバランスが

必要です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
アメジストは直感⼒を⾼め、精神
的なバランスを整える効果があり
ます。新しい冒険や挑戦を冷静に

受け⽌めながらも、⾃由な発想で進む⼒をサ
ポートしてくれる⽯です。

アロマ 
ペパーミントやレモンがおすすめ
です。ペパーミントは思考をクリ
アにし、新しい冒険への意欲を⾼

めてくれます。レモンは⼼を軽やかにし、⾃
由で楽しい気持ちを引き出してくれます。こ
れらのアロマをディフューザーやアロマスプ
レーで使⽤することで、前向きなエネルギー
を引き寄せることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

ソーラープレクサスチャ
クラ（第三チャクラ）で
す。このチャクラは⾃信

や⾃⼰表現、⾏動⼒を司り、⾃由な
冒険⼼や⾃⼰の可能性を引き出して
くれます。
このチャクラを整えるためには、瞑想やアファメーションを取り⼊れ
ると効果的です。「私は⾃由で、未来に対してポジティブなエネル
ギーを持っている」という⾔葉を繰り返すことで、ソーラープレクサ
スチャクラを活性化させ、愚者のカードのエネルギーを取り⼊れるこ
とができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 

新しい恋の始まりを⽰しています。これまで出会ったことのな
いタイプの⼈との関係や、⾃由で⾃然体の恋愛が楽しめる時期
です。束縛のない関係を築き、⼼から楽しむ時間を過ごせる可
能性があります。 

⭐ 不倫 

制約のない関係を楽しむ時期を表しますが、後々のトラブルに
は注意が必要です。純粋な感情で⼼が軽くなる反⾯、責任感を
⽋いた⾏動が問題を引き起こすこともあります。冷静に状況を
⾒極め、⾧期的な視野を持つことが重要です。 

⭐ 結婚 

⾃由で独創的な結婚⽣活を築ける兆しがあり、⼆⼈らしいユ
ニークな関係が楽しめる時期です。従来の結婚観にとらわれる
ことなく、新たなスタイルの家庭を構築するチャンスが訪れる
でしょう。⼆⼈で冒険するような、軽やかで楽しい絆が深まり
ます。 

⭐ 仕事 

新しいプロジェクトやキャリアのスタートを⽰しています。未
知の分野に挑戦することで、⾃分の能⼒を最⼤限に活かすチャ
ンスが訪れるでしょう。柔軟な発想と冒険⼼が成功の鍵とな
り、前向きな結果をもたらします。 

⭐ ⾦運 

新しい投資やビジネスのチャンスが訪れる時期を⽰していま
す。リスクを恐れず挑戦することで、⼤きな利益を得る可能性
が広がります。ただし、無計画な⾏動には注意し、計画的に進
むことで成功が近づくでしょう。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

無謀な⾏動や軽率な決断がトラブルを引き起こしやすい時期を
表します。感情に流されて相⼿を深く知る前に⾏動すること
が、問題の原因となるかもしれません。冷静に相⼿の本質を⾒
極めることが、安定した恋愛の鍵となります。 

⭐ 不倫 

軽率な⾏動が原因で、不倫関係が問題を引き起こしやすい時期
です。短絡的な感情に流されず、慎重な判断が求められます。
⾃分の⽴場や状況を冷静に⾒つめ直し、責任ある⾏動を⼼がけ
ることが⼤切です。 

⭐ 結婚 

無計画な⾏動や現実を無視した判断が、結婚⽣活にトラブルを
招く可能性があります。勢いだけでの決断ではなく、将来につ
いてしっかり話し合い、現実的な視点を持つことが重要です。
慎重に⾏動することで安定した家庭が築けます。 

⭐ 仕事 

準備不⾜や計画性の⽋如が、仕事において問題を引き起こしや
すい時期です。⺫標を明確にし、慎重に⾏動することで失敗を
避けることができます。冷静さを保ち、周囲との協⼒を重視す
ることで成功のチャンスが広がります。 

⭐ ⾦運 

無計画な出費やギャンブル的な投資が失敗を招きやすい時期で
す。リスクの⾼い⾏動は避け、冷静な判断と堅実な管理を⼼が
けることが必要です。収⽀を⾒直し、計画的に進むことで経済
的な安定を取り戻せるでしょう。





ストーリー 

1⼈のマジシャンがテーブルの前に⽴ち、⽚⼿を天に向け、もう
⽚⽅の⼿を地⾯に向けて指し⽰している姿が描かれています。
これは「上にあるごとく、下もまた然り」という格⾔を表し、
天と地のエネルギーを引き寄せ、⾃分の意志で現実を形作る⼒

を持っていることを⽰しています。 

テーブルの上には、タロットの4つのスート（剣、杯、杖、⾦貨）
を象徴するアイテムが置かれており、これは知恵、感情、情
熱、物質的なリソースのすべてを活⽤できることを⽰していま
す。また、マジシャンの頭上に描かれた無限⼤のシンボルや、
腰に巻かれた蛇のベルトも、彼の⼒が無限であり、⾃⼰制御と

エネルギーの循環を象徴しています。 

背景の花や植物は、創造と成⾧のエネルギーを表し、マジシャ
ンが持つ⽣命⼒や活⼒を強調しています。このカードは、⺫標
に向かって計画を⽴て、積極的に⾏動することの⼤切さを伝え

ています。

基本の意味 

「マジシャン（The Magician）」は、⼤アルカナの「1」の番
号を持ち、無限の可能性と創造の⼒を象徴するカードです。こ
のカードは、⾃分の意志や知識、スキルを使って現実を創造す
る⼒を表しています。マジシャンは、地上と天を結ぶ存在とし
て、⺫の前のリソースを最⼤限に活⽤し、⺫的を達成するため

の知恵と⾏動⼒を⽰します。

魔術師 

（The Magician）



キーワード
創造·⾃⼰表現·意志⼒·可能性·⾏
動⼒·集中·決断⼒·発展·成功·

チャンス 

「魔術師」のカードが正位置に出ると
き、それは意志を現実に変える⼒を持つ
ことを意味します。強い意志と集中⼒で
⺫標に向かって⾏動することで、望む結
果を⼿に⼊れることができるでしょう。
創造的なアイデアが湧き出し、それを実
⾏に移す⼒も備わっています。新しい

チャンスを最⼤限に活かし、成功へと導
くことが可能です。

キーワード 

操作·悪⽤·欺瞞·混乱·集中⼒の⽋
如·無⼒感·不正·誤った選択·中途

半端·⾃信喪失 

逆位置の「魔術師」は、⾃分の⼒をうま
く使いこなせていない状態や、集中⼒が
散漫になっていることを⽰します。ま

た、他⼈を操作しようとする⾏為がトラ
ブルを招く可能性もあります。不正な⼿
段で成功を得ようとする誘惑に負けず、
正しい⾏動を取ることが⼤切です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
シトリンは意志⼒と⾃信を⾼め、
成功と豊かさを引き寄せる⼒を
持っています。⾏動⼒を促進し、

ポジティブなエネルギーで⺫標達成をサポー
トします。魔術師のエネルギーを引き出すた
めに、シトリンを⾝につけるとよいでしょ
う。

アロマ 
ローズマリーやシダーウッドで
す。ローズマリーは集中⼒と記憶
⼒を⾼め、創造的なアイデアを引

き出します。シダーウッドはグラウンディン
グを助け、実現可能なプランを作り出す⼒を
強化します。これらのアロマをディフュー
ザーで使⽤することで、意識を明晰に保ち、
⾏動への意欲を⾼めることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「魔術師」をサポートする
チャクラは、喉のチャクラ
（第五チャクラ）です。こ

のチャクラは⾃⼰表現やコミュニ
ケーション能⼒を司り、意志を効果
的に伝える⼒を引き出します。
喉のチャクラを整えるためには、瞑想や声を使ったエクササイズを取
り⼊れると効果的です。「私は⾃分の⼒で現実を創造する」というア
ファメーションを繰り返すことで、喉のチャクラを活性化し、魔術師
のエネルギーを引き込むことができます。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

相⼿との関係において操作的な態度を取っていることを⽰しま
す。相⼿の気持ちをコントロールしようとすると、かえって逆
効果になる場合があります。素直な気持ちで向き合うことが⼤
切です。 

⭐ 不倫 

不正や隠し事が関係を悪化させることを⽰します。秘密の維持
に疲れたり、感情が混乱している状態かもしれません。⾃分の
本⼼を⾒つめ直し、正直な⾏動を⼼がけるべきです。 

⭐ 結婚 

結婚⽣活においての混乱や誤解を⽰しています。コミュニケー
ションの不⾜や誤った選択がストレスの原因となりやすい時期
です。冷静に問題を整理し、改善策を⾒つけることが求められ
ます。 

⭐ 仕事 

計画不⾜や集中⼒の⽋如が、仕事の進展を妨げています。新し
いプロジェクトに取り組む際には、しっかりとした準備が必要
です。また、他⼈の助⾔を無視して独断で⾏動することは避け
た⽅がよいでしょう。 

⭐ ⾦運 

不正な⼿段や危険な投資が、経済的な問題を引き起こす可能性
があります。信頼できる情報をもとに慎重に⾏動し、リスクを
避けることが⼤切です。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
新しい恋の始まりや、関係の進展を⽰します。⾃⼰表現が⼤切
で、相⼿とのコミュニケーションがうまくいく時期です。積極
的にアプローチすることで、思いがけない素敵な出会いを引き
寄せることができるでしょう。 

⭐ 不倫 
秘密の関係を上⼿に操る⼒を⽰しています。バランスを保ちつ
つ、理性的に⾏動することが求められます。しかし、あまりに
も操りすぎると、関係が制御不能になる可能性もあるので注意
が必要です。 

⭐ 結婚 
結婚⽣活を創造的に築く⼒を⽰します。新しいプロジェクトや
夢を夫婦で共有することで、結びつきを深めることができるで
しょう。⼆⼈で未来を描き、その⺫標に向かって⾏動する姿勢
が重要です。 

⭐ 仕事 
新しいビジネスやプロジェクトの始まりを⽰しています。⾃分
のスキルとアイデアを最⼤限に活⽤することで、成功を⼿にす
るチャンスがあります。積極的なアプローチと決断⼒が必要で
す。 

⭐ ⾦運 
新しい投資や収⼊源を得る機会が訪れます。しっかりとした計
画と⾏動⼒で、経済的な安定を築くことができるでしょう。創
造⼒を発揮して、収⼊を増やす⽅法を模索するのがよい時期で
す。





ストーリー 

⽟座に座る⼥教皇が描かれています。彼⼥は静かに座り、神秘
的なベールを背景にしています。このベールは、現実と霊的な
世界を隔てる象徴であり、彼⼥が秘められた知識への⼊り⼝を
守っていることを意味します。彼⼥の⾜元には⽉が描かれ、感
情や無意識の世界を象徴しています。また、⼿に持つ巻物は秘
密の知恵を⽰し、それを⾃らの内⾯で深く理解していることを

⽰しています。 

背後に⾒える2本の柱は、それぞれ「ボアズ」と「ヤキン」と呼
ばれ、⼆極性の調和を表しています。⼥教皇は、光と闇、意識
と無意識の両⽅を理解し、そのバランスを保つ役割を果たして

います。

基本の意味 

「⼥教皇（The High Priestess）」は、タロットカードの⼤アル
カナにおいて「2」の番号を持ち、直感や内なる知恵、秘められ
た知識を象徴します。このカードは、表⾯的な事象の背後に隠
された真実を⾒抜く⼒や、感情や⼼の奥底にある洞察を表して
います。⼥教皇は冷静でありながら深い知識を持ち、理性的で
あると同時に直感的な判断をする⼒を持っています。彼⼥は、
外界の喧騒を離れ、内⾯の声に⽿を傾けることを促します

⼥教皇 

（The High Priestess）



キーワード
直感·内なる知恵·神秘·秘密·感情
の深み·受容性·静けさ·霊的な洞察

·理解·調和 

「⼥教皇」のカードが正位置に出ると
き、それは直感や潜在意識にアクセスす
る時期であることを意味します。表⾯的
な情報にとらわれず、内⾯的な真実に⺫
を向けることが求められます。冷静で感
情に流されず、静かな⼼の中で本質的な
洞察を得ることができるでしょう。

キーワード 

秘密の露⾒·直感の鈍化·混乱·⾃信
の⽋如·疑念·内⾯的な葛藤·迷い·
誤った判断·抑圧された感情 

逆位置の「⼥教皇」は、直感が鈍くなっ
ていることや、内なる声を無視している
ことを⽰します。また、隠されていた秘
密が表⾯化する可能性があり、それが問
題の原因となることもあります。⾃分⾃
⾝の内⾯に対する信頼を回復し、冷静に

状況を⾒つめることが⼤切です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
「⼥教皇」をサポートするおすす
めのパワーストーンはラピスラズ
リです。ラピスラズリは直感⼒を

⾼め、内なる真実にアクセスする助けとなり
ます。また、⼼の静けさをもたらし、深い瞑
想状態へと導いてくれるので、内なる声を聞
き取るサポートをしてくれます。

アロマ 
おすすめアロマはサンダルウッド
やクラリセージです。サンダル
ウッドは精神を落ち着かせ、瞑想

を深めるのに役⽴ちます。クラリセージは⼼
を開放し、直感的な洞察⼒を⾼める効果があ
ります。これらのアロマをディフューザーで
使うことで、静かな集中⼒を引き出し、内な
る知恵とつながることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「⼥教皇」をサポートする
チャクラは、第三の⺫の
チャクラ（第六チャクラ）

です。このチャクラは直感や洞察
⼒、霊的な知覚を司り、内なる真実
へのアクセスを可能にします。
第三の⺫のチャクラを整えるためには、瞑想や呼吸法を取り⼊れると
効果的です。「私は内なる知恵を信頼し、直感に従って⾏動する」と
いうアファメーションを繰り返すことで、⼥教皇のエネルギーを取り
⼊れることができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
相⼿の気持ちや関係の本質を⾒極める必要があります。冷静に
状況を判断し、直感に従って⾏動することで、関係が深まる可
能性があります。また、感情的になるよりも、静かに相⼿を⾒
守ることが重要です。 

⭐ 不倫 
秘密の恋愛を⽰すことがあります。表⾯的な⾔動よりも、隠さ
れた気持ちや真実を⼤切にする必要がある時期です。直感に
従って⾏動することで、問題を避けることができるかもしれま
せん。 

⭐ 結婚 
相⼿との精神的な結びつきが深まる時期です。感情的な問題よ
りも、冷静で内⾯的な理解が重要になります。お互いの⼼の声
に⽿を傾けることで、調和の取れた関係を築くことができるで
しょう。 

⭐ 仕事 
直感⼒が仕事の成功に役⽴つ時期です。新しい情報や計画を冷
静に分析し、内なる声に従って⾏動することで、適切な判断を
下すことができます。また、背景に隠れた要素に気を配ること
で、トラブルを未然に防ぐことができるでしょう。 

⭐ ⾦運 
直感を信じて⾏動することが求められます。急な決断を避け、
内⾯的な判断に従うことで、慎重かつ効果的な投資や節約がで
きるでしょう。⾦銭⾯での計画は冷静な視点で進めることが重
要です



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

相⼿の本⼼が⾒えず、混乱することがあるかもしれません。感
情に振り回されず、冷静な判断を⼼がける必要があります。ま
た、⾃分⾃⾝の気持ちを抑え込むことが問題を悪化させる原因
になる場合もあります。 

⭐ 不倫 

隠された関係が露⾒する可能性を⽰します。秘密が明るみに出
ることにより、関係が困難になるかもしれません。リスクを冷
静に評価し、正しい選択をすることが求められます。 

⭐ 結婚 

秘密や隠し事が問題を引き起こす可能性があります。相⼿との
コミュニケーションが不⾜しがちで、お互いの気持ちを理解す
るのが難しい時期です。冷静な話し合いと信頼関係の再構築が
重要です。 

⭐ 仕事 

直感に頼りすぎると、現実的な判断ができなくなる可能性があ
ります。また、隠れた問題が表⾯化することによって、計画が
遅れることがあるかもしれません。冷静な分析と計画の⾒直し
が必要です。 

⭐ ⾦運 

秘密の投資や計画が失敗する可能性があります。直感に頼るだ
けでなく、しっかりとした情報収集と分析を⾏うことが必要で
す。慎重にリスクを評価し、現実的な⾏動を取ることが⼤切で
す。





ストーリー 

豪華なドレスをまとい、豊かな⾃然の中で座っている⼥帝
の姿が描かれています。彼⼥は、豊かに実った穀物の上に
座り、背後には緑の森が広がり、川が流れています。これ
は、彼⼥が⾃然の豊かさや⽣命の流れと深く結びついてい
ることを象徴しています。頭に冠する星々の冠は、⼥帝の
知恵や精神的な豊かさを⽰し、豊かな愛情と創造⼒を象徴

しています。 

また、彼⼥の座るクッションには⾦星のシンボルが描かれ
ており、愛と美、調和のエネルギーが強く関係しているこ
とを⽰唆しています。⼥帝は、物質的な豊かさと精神的な
充実のバランスを保ち、⼼⾝ともに満たされた⽣活を送る

ことの重要性を表しています。

基本の意味 

「⼥帝（The Empress）」は、タロットカードの⼤アルカナにお
いて「3」の番号を持ち、豊かさや愛情、創造性、⺟性を象徴し
ます。このカードは、地球や⾃然のエネルギーと深く結びつい
ており、物質的な豊かさや⼼の充⾜感、⽣命の育成を意味しま
す。⼥帝は、物事を育み実りをもたらす⼒を持ち、⼼と体の豊
かさ、快適さ、そして愛情を育むことの⼤切さを教えてくれま
す。彼⼥のエネルギーは、愛と優しさ、安らぎをもたらしま

⼥帝 

（The Empress）



キーワード
豊かさ·愛情·⺟性·育成·創造·快
適さ·実り·受容·感情の充⾜·美 

「⼥帝」のカードが正位置に出るとき、
それは物質的な豊かさや⼼の充実、愛に
満ちた⽣活を象徴します。今は創造的な
活動が実を結ぶ時期であり、愛情や⽀援
が重要な役割を果たします。⾃分や他者
に対する優しさと愛情を表現することが

求められるでしょう。

キーワード 

停滞·⽋乏·依存·過保護·嫉妬·怠
惰·抑圧された感情·感情の不安定·

愛情不⾜·物質的な問題 

逆位置の「⼥帝」は、愛情や豊かさの⽋
如、創造的エネルギーの停滞を⽰してい
ます。過度に依存する関係や、感情の抑
圧が問題を引き起こすことがあるかもし
れません。⾃⼰愛の⽋如や過度な⾃⼰犠
牲も、バランスを崩す原因となります。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはロー
ズクォーツです。ローズクォーツ
は愛と優しさのエネルギーを⾼

め、⼼の安らぎと豊かな感情を育む⼒を持っ
ています。⼈間関係を良好にし、⾃分⾃⾝に
対する愛情や他者への思いやりを強化する助
けとなります。

アロマ 
おすすめのアロマは、ゼラニウム
やローズです。ゼラニウムは感情
を安定させ、⼥性らしさを引き出

す⼒があります。ローズは愛情と優しさを⾼
め、⼼を豊かにする効果があります。これら
のアロマを使うことで、⼼のバランスが整
い、愛と喜びを感じることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

⼥帝」をサポートするチャ
クラは、ハートチャクラ
（第四チャクラ）です。こ

のチャクラは愛と⼈間関係、癒しを
司り、⼼を開いて他者とつながる⼒
を引き出します。
ハートチャクラを整えるためには、感謝の気持ちを意識した瞑想やア
ファメーションを⾏うと効果的です。「私は愛され、愛を与えること
ができる」というアファメーションを繰り返すことで、ハートチャク
ラを活性化し、⼥帝のエネルギーを取り⼊れることができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
愛情深い関係や、⼼の安らぎを感じられるパートナーシップを
⽰します。感情が豊かで深い絆を育むことができ、恋愛におい
ても満たされた気持ちを味わえるでしょう。家庭的な温かさを
⼤切にする時期です。 

⭐ 不倫 
恋愛における⽢美な誘惑を⽰しています。愛情が深まりやすい
時期ですが、感情が先⾛ることで問題を引き起こす可能性もあ
ります。状況を冷静に⾒極め、⼼の豊かさを守る選択が⼤切で
す。 

⭐ 結婚 
結婚⽣活における安定と満⾜を⽰します。家庭の愛情と豊かさ
を育む⼒があり、夫婦の絆が深まる時期です。新しい命が宿る
可能性もあり、家族にとって喜びの多い時間となるでしょう。 

⭐ 仕事 
クリエイティブな仕事や、⼈をサポートする役割が成功につな
がります。職場での関係が良好になり、プロジェクトが順調に
進む時期です。また、新しいアイデアが実を結びやすく、周囲
からのサポートも期待できます。 

⭐ ⾦運 
物質的な豊かさが得られることを⽰しています。⾦銭的な安定
があり、豊かな⽣活を楽しむことができるでしょう。投資や買
い物においても満⾜のいく結果が期待できる時期です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

愛情が冷めたり、感情が満たされない状態を⽰します。関係に
おいて過保護や依存が原因で問題が⽣じるかもしれません。⾃
分の感情を⾒つめ直し、関係を修復するために冷静な話し合い
が必要です。 

⭐ 不倫 

関係が停滞したり、感情的な混乱を引き起こす可能性がありま
す。相⼿に対する依存や、嫉妬が問題を悪化させることがあり
ます。現実を直視し、⾃分にとって最善の道を選ぶことが求め
られます。 

⭐ 結婚 

結婚⽣活における不満や停滞感を⽰しています。家庭内での愛
情不⾜やコミュニケーション不⾜が問題となりやすい時期で
す。関係のバランスを取り戻すために、努⼒と理解が必要で
す。 

⭐ 仕事 

クリエイティブなアイデアが出にくい時期や、周囲のサポート
が期待できない状況を⽰します。⾃分の意⾒を主張しすぎた
り、怠けてしまうことが問題を引き起こすかもしれません。集
中⼒を⾼め、仕事に対して積極的に取り組む姿勢が求められま
す。 

⭐ ⾦運 

物質的な問題や無駄遣いが原因で、⾦銭⾯での不安を感じるこ
とがあるかもしれません。必要な⽀出と無駄な⽀出を⾒極め、
計画的にお⾦を使うことが⼤切です。また、過度な浪費に注意
が必要です。





ストーリー 

⽟座に座り堂々と構える皇帝の姿が描かれています。彼は
鎧をまとい、しっかりと⼤地に⾜をつけています。この鎧
は、皇帝が外的な脅威から⾃分と領地を守る⼒を持ってい
ることを⽰しています。背後には険しい⼭々が描かれ、皇
帝の揺るぎない意志と⾼い⺫標を象徴しています。 

また、皇帝が持つ⺩笏と球体は、彼の権⼒と⽀配⼒を象徴
しており、物質世界をコントロールする⼒を表していま

す。彼の⽟座には牡⽺座のシンボルが刻まれており、情熱
や⾏動⼒、リーダーシップの特質が強調されています。皇
帝は、現実的で実⾏⼒のある態度を通じて、安定と成功を

築く存在です。

基本の意味 

「皇帝（The Emperor）」は、タロットカードの⼤アルカナに
おいて「4」の番号を持ち、権⼒や⽀配、安定、責任を象徴しま
す。このカードは、秩序や規律、リーダーシップを通じて物事
を⽀配し、確固たる基盤を築く⼒を表しています。皇帝は、強
い意志と決断⼒を持ち、⺫標に向かって確実に進んでいく姿勢
を象徴しています。また、責任感や現実的な視点を重視するこ

とで、物事を安定させる⼒を⽰します。

皇帝 

（The Emperor）



キーワード
⽀配·権⼒·安定·責任·リーダー
シップ·秩序·計画性·現実的·⺫標

達成·決断⼒ 

「皇帝」のカードが正位置に出るとき、
それは強い意志と責任感を持って物事を
進める時期を意味します。リーダーシッ
プを発揮し、確固たる基盤を築くこと

で、安定と成功を⼿にすることができる
でしょう。⺫標に向かって計画的に進む

姿勢が求められます。

キーワード 

⽀配の乱⽤·権威主義·不安定·無責
任·計画不⾜·頑固·独裁的·過度な
コントロール·⼒の不均衡·混乱 

逆位置の「皇帝」は、権⼒の乱⽤や⽀配
的な態度が問題を引き起こすことを⽰し
ています。また、無計画や不安定な状態
によって、⺫標達成が困難になる可能性
があります。柔軟な思考とバランスを保

つことが求められます。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
「皇帝」をサポートするおすすめ
のパワーストーンはガーネットで
す。ガーネットは⼒強いエネル

ギーと意志を⾼め、リーダーシップを発揮す
る助けになります。現実的な⺫標を達成する
ための持続⼒を与え、地に⾜をつけた⾏動を
促進してくれます。

アロマ 
「皇帝」をサポートするおすすめ
のアロマは、シダーウッドやブ
ラックペッパーです。シダーウッ

ドはグラウンディングを助け、冷静で落ち着
いた状態を保つことができます。ブラック
ペッパーは意志⼒を強化し、⺫標に向かって
突き進むエネルギーを⾼めてくれます。これ
らのアロマを使⽤することで、リーダーシッ
プや決断⼒が向上します。

サポートアイテム

チャクラ 

「皇帝」をサポートする
チャクラは、ルートチャク
ラ（第⼀チャクラ）です。

このチャクラはグラウンディングや
物質的な安定、現実的な⾏動⼒を司
ります。
ルートチャクラを整えるためには、瞑想や⼤地に触れるエクササイズ
が効果的です。「私は⼒強く、確固たる基盤を持っている」というア
ファメーションを繰り返すことで、ルートチャクラを活性化し、皇帝
のエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
安定した関係や信頼感が深まる時期です。相⼿との絆が強ま
り、将来に向けた具体的な計画が⽴てられるでしょう。誠実さ
と責任感が⼤切になります。 

⭐ 不倫 
不倫においては、感情に流されず冷静な判断が必要です。関係
を⽀配しようとする態度や、⼒の不均衡がトラブルを引き起こ
す可能性があります。状況を冷静に⾒つめ、最善の⾏動を取る
ことが求められます。 

⭐ 結婚 
安定と責任を⽰します。将来に向けた具体的な計画を⽴て、家
族を⽀える⼒が求められる時期です。お互いに⽀え合い、現実
的な⺫標を共有することが、成功への鍵となるでしょう。 

⭐ 仕事 
仕事においては、リーダーシップを発揮することが求められま
す。プロジェクトの進⾏やチームの指導を通じて、⺫標を達成
する⼒があります。現実的で計画的なアプローチが成功の秘訣
です。 

⭐ ⾦運 
堅実な計画と管理が功を奏します。リスクを避け、⾧期的な安
定を⺫指すことが⼤切です。責任を持った⾏動が、財産の保全
と増加につながります。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

相⼿を⽀配しようとする態度や、関係における⼒の不均衡が問
題を引き起こす可能性があります。お互いの意⾒を尊重し、対
等な関係を築くために努⼒することが⼤切です。 

⭐ 不倫 

⼒関係が不安定になり、コントロールが難しくなる可能性があ
ります。⾃分の⽴場や相⼿の気持ちを冷静に考え、関係を⾒直
す必要があります。誠実な対応が求められます。 

⭐ 結婚 

意⾒の不⼀致や計画の⽋如がトラブルの原因となることがあり
ます。柔軟な思考と協⼒的な姿勢で、問題解決に向けた話し合
いが必要です。相⼿の意⾒を尊重し、共に成⾧する姿勢が求め
られます。 

⭐ 仕事 

独裁的な態度や計画の不⾜が、仕事におけるトラブルを引き起
こすことがあります。リーダーシップのあり⽅を⾒直し、周囲
の意⾒を受け⼊れる柔軟さが必要です。現実的な対応とバラン
スの取れた計画が重要です。 

⭐ ⾦運 

無計画な⽀出や権威的な態度が⾦銭⾯での不安定を招く可能性
があります。計画的な⽀出と財務管理を⼼がけ、現実的な視点
で⾦銭を扱うことが⼤切です。浪費を避け、慎重に⾏動する必
要があります。





ストーリー 

⽟座に座り堂々と構える皇帝の姿が描かれています。彼は
鎧をまとい、しっかりと⼤地に⾜をつけています。この鎧
は、皇帝が外的な脅威から⾃分と領地を守る⼒を持ってい
ることを⽰しています。背後には険しい⼭々が描かれ、皇
帝の揺るぎない意志と⾼い⺫標を象徴しています。 

また、皇帝が持つ⺩笏と球体は、彼の権⼒と⽀配⼒を象徴
しており、物質世界をコントロールする⼒を表していま

す。彼の⽟座には牡⽺座のシンボルが刻まれており、情熱
や⾏動⼒、リーダーシップの特質が強調されています。皇
帝は、現実的で実⾏⼒のある態度を通じて、安定と成功を

築く存在です。

基本の意味 

「皇帝（The Emperor）」は、タロットカードの⼤アルカナに
おいて「4」の番号を持ち、権⼒や⽀配、安定、責任を象徴しま
す。このカードは、秩序や規律、リーダーシップを通じて物事
を⽀配し、確固たる基盤を築く⼒を表しています。皇帝は、強
い意志と決断⼒を持ち、⺫標に向かって確実に進んでいく姿勢
を象徴しています。また、責任感や現実的な視点を重視するこ

とで、物事を安定させる⼒を⽰します。

皇帝 

（The Emperor）



キーワード
⽀配·権⼒·安定·責任·リーダー
シップ·秩序·計画性·現実的·⺫標

達成·決断⼒ 

「皇帝」のカードが正位置に出るとき、
それは強い意志と責任感を持って物事を
進める時期を意味します。リーダーシッ
プを発揮し、確固たる基盤を築くこと

で、安定と成功を⼿にすることができる
でしょう。⺫標に向かって計画的に進む

姿勢が求められます。

キーワード 

⽀配の乱⽤·権威主義·不安定·無責
任·計画不⾜·頑固·独裁的·過度な
コントロール·⼒の不均衡·混乱 

逆位置の「皇帝」は、権⼒の乱⽤や⽀配
的な態度が問題を引き起こすことを⽰し
ています。また、無計画や不安定な状態
によって、⺫標達成が困難になる可能性
があります。柔軟な思考とバランスを保

つことが求められます。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
「皇帝」をサポートするおすすめ
のパワーストーンはガーネットで
す。ガーネットは⼒強いエネル

ギーと意志を⾼め、リーダーシップを発揮す
る助けになります。現実的な⺫標を達成する
ための持続⼒を与え、地に⾜をつけた⾏動を
促進してくれます。

アロマ 
「皇帝」をサポートするおすすめ
のアロマは、シダーウッドやブ
ラックペッパーです。シダーウッ

ドはグラウンディングを助け、冷静で落ち着
いた状態を保つことができます。ブラック
ペッパーは意志⼒を強化し、⺫標に向かって
突き進むエネルギーを⾼めてくれます。これ
らのアロマを使⽤することで、リーダーシッ
プや決断⼒が向上します。

サポートアイテム

チャクラ 

「皇帝」をサポートする
チャクラは、ルートチャク
ラ（第⼀チャクラ）です。

このチャクラはグラウンディングや
物質的な安定、現実的な⾏動⼒を司
ります。
ルートチャクラを整えるためには、瞑想や⼤地に触れるエクササイズ
が効果的です。「私は⼒強く、確固たる基盤を持っている」というア
ファメーションを繰り返すことで、ルートチャクラを活性化し、皇帝
のエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
安定した関係や信頼感が深まる時期です。相⼿との絆が強ま
り、将来に向けた具体的な計画が⽴てられるでしょう。誠実さ
と責任感が⼤切になります。 

⭐ 不倫 
不倫においては、感情に流されず冷静な判断が必要です。関係
を⽀配しようとする態度や、⼒の不均衡がトラブルを引き起こ
す可能性があります。状況を冷静に⾒つめ、最善の⾏動を取る
ことが求められます。 

⭐ 結婚 
安定と責任を⽰します。将来に向けた具体的な計画を⽴て、家
族を⽀える⼒が求められる時期です。お互いに⽀え合い、現実
的な⺫標を共有することが、成功への鍵となるでしょう。 

⭐ 仕事 
仕事においては、リーダーシップを発揮することが求められま
す。プロジェクトの進⾏やチームの指導を通じて、⺫標を達成
する⼒があります。現実的で計画的なアプローチが成功の秘訣
です。 

⭐ ⾦運 
堅実な計画と管理が功を奏します。リスクを避け、⾧期的な安
定を⺫指すことが⼤切です。責任を持った⾏動が、財産の保全
と増加につながります。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

相⼿を⽀配しようとする態度や、関係における⼒の不均衡が問
題を引き起こす可能性があります。お互いの意⾒を尊重し、対
等な関係を築くために努⼒することが⼤切です。 

⭐ 不倫 

⼒関係が不安定になり、コントロールが難しくなる可能性があ
ります。⾃分の⽴場や相⼿の気持ちを冷静に考え、関係を⾒直
す必要があります。誠実な対応が求められます。 

⭐ 結婚 

意⾒の不⼀致や計画の⽋如がトラブルの原因となることがあり
ます。柔軟な思考と協⼒的な姿勢で、問題解決に向けた話し合
いが必要です。相⼿の意⾒を尊重し、共に成⾧する姿勢が求め
られます。 

⭐ 仕事 

独裁的な態度や計画の不⾜が、仕事におけるトラブルを引き起
こすことがあります。リーダーシップのあり⽅を⾒直し、周囲
の意⾒を受け⼊れる柔軟さが必要です。現実的な対応とバラン
スの取れた計画が重要です。 

⭐ ⾦運 

無計画な⽀出や権威的な態度が⾦銭⾯での不安定を招く可能性
があります。計画的な⽀出と財務管理を⼼がけ、現実的な視点
で⾦銭を扱うことが⼤切です。浪費を避け、慎重に⾏動する必
要があります。





ストーリー 

⼆⼈の⼈物が描かれており、その背後には天使が翼を広げ
て⾒守っています。天使は神聖な愛と精神的な導きを象徴
し、この関係が単なる⾁体的な結びつき以上のものである

ことを⽰しています。 

また、⼆⼈の間には果実の⽊や蛇が描かれており、これは
選択と誘惑の象徴です。背景にそびえる⼭は困難や障害を
乗り越える必要性を⽰しており、関係が深まる中で共に成
⾧することの重要性を強調しています。恋⼈たちのカード
は、愛情と信頼の⼒で困難を乗り越える⼒があることを⽰

唆しています。

基本の意味 

「恋⼈たち（The Lovers）」は、タロットカードの⼤アルカナ
において「6」の番号を持ち、愛や関係性、選択、調和を象徴し
ます。このカードは、⼆⼈の⼈間の間に存在する愛情や絆、感
情的なつながりを意味し、単なる恋愛関係だけでなく、⼈間関
係全般においてのバランスと調和を⽰しています。恋⼈たちの
カードは、⼼の選択や価値観の⼀致が重要な局⾯であることを

表し、感情的な決断が求められる時期を⽰唆します。

恋⼈たち 

（The Lovers）



キーワード
愛·調和·関係·選択·情熱·絆·価
値観の⼀致·共感·協⼒·決断 

「恋⼈たち」のカードが正位置に出ると
き、それは愛や関係性における調和や、
重要な選択をする時期を⽰しています。
愛情深い関係や、価値観が⼀致するパー
トナーシップが築かれることを意味し、
お互いを理解し合うことが⼤切です。ま
た、⼼の選択が求められる重要な局⾯

で、感情に従って⾏動することが望まれ
ます。

キーワード 

不調和·不⼀致·迷い·決断の困難·
関係の緊張·誘惑·誤解·⾃⼰中⼼的

·別離·価値観の対⽴ 

逆位置の「恋⼈たち」は、関係における
不調和や選択の迷い、価値観の違いが表
⾯化することを⽰します。また、誘惑や
不信感が原因で関係が不安定になる可能
性もあります。お互いを理解し合うため

の努⼒が求められる時期です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはロー
ズクォーツです。ローズクォーツ
は愛と優しさのエネルギーを⾼

め、⼼を開いて他者と深くつながる⼒を育み
ます。⼈間関係において愛情を深め、調和を
もたらす助けとなります。

アロマ 
おすすめのアロマは、イランイラ
ンやジャスミンです。イランイラ
ンは感情の⾼揚とリラクゼーショ

ンを促し、愛情を深める効果があります。
ジャスミンは情熱と幸福感を引き出し、⼼と
体をリラックスさせて愛情を育む⼿助けをし
ます。これらのアロマを使うことで、恋愛や
⼈間関係における絆を深めることができま
す。

サポートアイテム

チャクラ 

「恋⼈たち」をサポートす
るチャクラは、ハートチャ
クラ（第四チャクラ）で

す。このチャクラは愛や⼈間関係、
癒しを司り、他者との調和と結びつ
きを深める⼒を持ちます。
ハートチャクラを整えるためには、感謝の気持ちを意識する瞑想やア
ファメーションが効果的です。「私は愛を受け⼊れ、愛を与える」と
いうアファメーションを繰り返すことで、ハートチャクラを活性化
し、恋⼈たちのエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
恋愛においては、強い愛情と調和のある関係が築かれる時期で
す。新しい恋の始まりや、現在の関係がさらに深まる兆しがあ
ります。お互いの価値観を尊重し、信頼関係を築くことが重要
です。 

⭐ 不倫 
愛情の深まりと共に、選択を迫られる場⾯があるかもしれませ
ん。関係をどう進めるかを冷静に⾒極め、⼼に従った⾏動が求
められます。状況に対して正直であることが⼤切です。 

⭐ 結婚 
結婚において、愛情と絆が深まる時期です。お互いの価値観が
⼀致し、⼼のつながりが強固になることで、結婚⽣活が豊かに
なります。将来の計画や共同の⺫標について話し合うのに良い
タイミングです。 

⭐ 仕事 
仕事においては、協⼒やチームワークが成功のカギとなりま
す。パートナーシップやチームのメンバーとの調和が重要で、
共通の⺫標に向かって⼒を合わせることが成功につながりま
す。感情を通じたコミュニケーションが効果的です。 

⭐ ⾦運 
パートナーシップや協⼒関係が⾦銭的な利益をもたらす可能性
があります。共同投資やビジネスパートナーとの信頼関係が成
功を⽣むでしょう。愛情を持って計画を⽴てることが、安定し



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係において、価値観の違いやコミュニケーション不⾜が原因
で不調和が⽣じる可能性があります。お互いの意⾒を尊重し、
誠実に向き合うことで、問題を解決する道が⾒えてきます。 

⭐ 不倫 

関係が不安定で、選択を迫られる状況に陥ることがあるかもし
れません。感情的な判断ではなく、冷静な思考が必要です。リ
スクをよく考慮し、慎重に⾏動することが求められます。 

⭐ 結婚 

意⾒の不⼀致や価値観の対⽴がトラブルを引き起こすことがあ
ります。関係を修復するためには、お互いの⽴場を理解し合う
努⼒が必要です。妥協と話し合いが鍵となります。 

⭐ 仕事 

仕事においては、チームワークの不調和やコミュニケーション
の⽋如が問題を引き起こす可能性があります。⼈間関係のトラ
ブルを避けるために、率直な対話と協⼒が必要です。⾃分の役
割を再確認し、調和を保つことが⼤切です。 

⭐ ⾦運 

共同投資やビジネスパートナーとの意⾒の不⼀致が問題となる
かもしれません。計画の⾒直しや、パートナーシップにおける
信頼関係の再構築が必要です。





ストーリー 

戦⾞に乗る戦⼠が描かれています。彼は⾃信に満ちた表情
をしており、両⼿に⼿綱を持たずに戦⾞を操っています。
これは、意志の⼒と内なるコントロールが勝利を導くこと
を⽰しています。戦⾞の前には、黒と⽩のスフィンクスが
対称的に描かれており、⼆極性の調和と統制を表していま

す。 

背景に広がる都市の⾵景は、物質的な成功や社会的な達成
を象徴していますが、彼の背後に広がる星空は、精神的な
⺫標や内⾯的な成⾧を⽰唆しています。戦⾞の前進は、物
理的な障害を克服することだけでなく、精神的な成⾧や⾃

⼰克服も意味します。

基本の意味 

「戦⾞（The Chariot）」は、タロットカードの⼤アルカナにお
いて「7」の番号を持ち、意志の⼒、勝利、前進、成功への道を
象徴します。このカードは、挑戦や困難を乗り越え、⾃分の⺫
標に向かって⼒強く進んでいく姿勢を意味します。戦⾞は⾃信
と決断⼒を持って障害を乗り越え、勝利を⼿にするための⾏動
を起こすことを⽰しています。集中⼒や強い意志が成功を導く

ための鍵となります。

戦⾞ 

（The Chariot）



キーワード
勝利·前進·意志の⼒·成功·挑戦·
決断⼒·統制·集中·⾏動⼒·達成 

「戦⾞」のカードが正位置に出るとき、
それは意志の⼒で困難を乗り越え、⺫標
を達成する時期を⽰しています。挑戦に
対して積極的に⽴ち向かい、⾃信を持っ
て前進することが求められます。⺫標に
集中し、強い意志で⾏動することで、勝
利を⼿にすることができるでしょう。

キーワード 

失敗·挫折·意志の⽋如·停滞·混乱
·無計画·過信·コントロールの喪失

·⾃⼰中⼼的·無⼒感 

逆位置の「戦⾞」は、意志の⼒が不⾜し
ていることや、⺫標に向かって進む際の
困難を⽰します。また、計画性の⽋如や
コントロールの喪失によって、失敗や挫
折を経験する可能性があります。⾃信を
過信せず、状況を冷静に⾒極めることが

⼤切です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはタイ
ガーアイです。タイガーアイは集
中⼒と決断⼒を⾼め、⺫標達成の

ための⾏動⼒を強化してくれます。また、困
難な状況でも前向きな態度を保つサポートを
してくれるので、戦⾞のエネルギーを引き出
すのに適しています。

アロマ 
おすすめのアロマは、ペパーミン
トやユーカリです。ペパーミント
は集中⼒を⾼め、クリアな思考を

促します。ユーカリはエネルギーを活性化
し、前進するための強い意志を引き出しま
す。これらのアロマをディフューザーで使⽤
することで、⺫標に向かって⼒強く進むため
のサポートを得ることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「戦⾞」をサポートする
チャクラは、ソーラープレ
クサスチャクラ（第三チャ

クラ）です。このチャクラは個⼈の
意志や⾃⼰主張、⾏動⼒を司り、⼒
強く前進する⼒を引き出します。
ソーラープレクサスチャクラを整えるためには、瞑想や意志⼒を強化
するエクササイズを⾏うと効果的です。「私は意志の⼒で⺫標を達成
する」というアファメーションを繰り返すことで、戦⾞のエネルギー
を引き出し、前向きな⾏動⼒を⾼めることができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
恋愛においては、積極的なアプローチが成功を導く時期です。
⾃信を持って関係を進展させ、⾏動に移すことで、愛情が深ま
る可能性があります。恋愛における障害も乗り越えられる⼒が
あります。 

⭐ 不倫 
不倫においては、関係を進展させるために困難を乗り越える必
要があります。感情的な葛藤があるかもしれませんが、冷静に
状況をコントロールすることで、問題を解決することができる
でしょう。 

⭐ 結婚 
結婚⽣活においては、⺫標に向かって協⼒し合うことで関係が
強化される時期です。お互いに⽀え合いながら、困難を乗り越
えていく姿勢が重要です。積極的に未来を築くための計画を⽴
てることが効果的です。 

⭐ 仕事 
仕事においては、強い意志と集中⼒が成功のカギとなります。
⺫標に向かって計画的に⾏動することで、プロジェクトの成功
や昇進が期待できるでしょう。挑戦を恐れず、新しい⺫標に向
かって突き進むことが求められます。 

⭐ ⾦運 
積極的な投資や挑戦が利益をもたらす時期です。リスクを恐れ
ず⾏動することで、経済的な成功を⼿にすることができるかも



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

恋愛においては、感情のコントロールができず、関係が停滞す
ることがあるかもしれません。焦らず冷静に状況を⾒守り、相
⼿とのコミュニケーションを⼤切にすることが必要です。 

⭐ 不倫 

不倫関係が混乱したり、コントロールを失う可能性がありま
す。状況を整理し、冷静な判断を⼼がけることが求められま
す。無理に進展させるのではなく、⼀旦⽴ち⽌まって状況を⾒
直すのが良いでしょう。 

⭐ 結婚 

計画不⾜や意⾒の不⼀致が問題を引き起こす可能性がありま
す。お互いの⽴場を理解し合い、協⼒的な姿勢を持つことが重
要です。現実的な視点で問題を解決する努⼒が必要です。 

⭐ 仕事 

仕事においては、計画性の⽋如や意志の弱さが原因で⺫標を達
成できないことがあります。プロジェクトの進⾏が停滞した場
合は、戦略を⾒直し、再度計画を⽴て直すことが必要です。 

⭐ ⾦運 

無計画な投資や浪費が原因で損失を招く可能性があります。リ
スクを冷静に評価し、慎重に⾏動することが求められます。経
済的な決断は計画的に⾏い、無理な出費を避けるべきです。





ストーリー 

⼥性がライオンの⼝を優しく抑えている姿が描かれていま
す。⼥性は恐怖や⼒ではなく、愛情と穏やかさでライオン
を制御しており、内なる⼒が外⾯的な強さよりも効果的で
あることを⽰唆しています。彼⼥の頭上に浮かぶ無限のシ
ンボル（∞）は、無限のエネルギーと可能性を表していま

す。 

ライオンは本能や欲望、情熱を象徴し、⼥性がそれをコン
トロールすることで、⾃⼰の⼒をコントロールし、⺫的に
向かって進むことができるというメッセージを伝えていま
す。背景には緑豊かな⾃然が描かれており、成⾧と調和を

意味しています。

基本の意味 

「⼒（Strength）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「8」の番号を持ち、内なる⼒、忍耐、勇気、⾃⼰コントロール
を象徴します。このカードは、外⾯的な強さではなく、内⾯的
な意志⼒や⼼の強さ、優しさや愛情をもって困難を乗り越える
⼒を意味します。⼒のカードは、穏やかな⽅法で対⽴や挑戦を
克服する姿勢を⽰し、状況をコントロールするためには柔軟な

⼼と忍耐が必要であることを教えてくれます。

⼒ 

（Strength）



キーワード
内なる⼒·勇気·忍耐·⾃⼰コント

ロール·愛情·優しさ·信頼·克服·
調和·精神的強さ 

「⼒」のカードが正位置に出るとき、そ
れは困難な状況に対して内⾯的な⼒と忍
耐で対処する時期を⽰しています。恐れ
や衝動に打ち勝ち、穏やかな⼼で⾏動す
ることで、問題を克服することができま
す。⾃分の意志⼒を信じ、柔軟に対処す

ることが求められます。

キーワード 

無⼒感·衝動的·不安·⾃⼰不信·挫
折·コントロールの⽋如·強引さ·抑

圧·過剰な⾃⼰防衛·依存 

逆位置の「⼒」は、内なる⼒が不⾜して
いることや、⾃分の感情をうまくコント
ロールできない状態を⽰します。また、
強引な態度や衝動的な⾏動が問題を引き
起こすこともあります。冷静さを取り戻
し、内なる⼒を信じることが⼤切です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはアメ
ジストです。アメジストは精神的
な安定と冷静さをもたらし、感情

をコントロールする⼒を強化します。また、
内なる平和を保ち、⼼の強さを育てる助けと
なります。⼒のカードのエネルギーを引き出
すために、アメジストを⾝につけるとよいで
しょう。

アロマ 
おすすめのアロマは、ラベンダー
やベルガモットです。ラベンダー
は⼼を落ち着け、穏やかさをもた

らします。ベルガモットは勇気を引き出し、
ポジティブなエネルギーを⾼める効果があり
ます。これらのアロマをディフューザーで使
⽤することで、感情の安定と⼼の強さを保つ
サポートが得られます。

サポートアイテム

チャクラ 

「⼒」をサポートするチャ
クラは、ソーラープレクサ
スチャクラ（第三チャク

ラ）です。このチャクラは意志⼒や
⾃⼰信頼を司り、内なる⼒を引き出
す⼒を持っています。
ソーラープレクサスチャクラを整えるためには、瞑想や意志⼒を強化
するエクササイズを⾏うと効果的です。「私は意志の⼒で⺫標を達成
する」というアファメーションを繰り返すことで、戦⾞のエネルギー
を引き出し、前向きな⾏動⼒を⾼めることができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
穏やかさと忍耐が関係を深めるカギとなります。相⼿を受け⼊
れ、⼼の強さをもって接することで、愛情がさらに深まるで
しょう。感情のコントロールが重要です。 

⭐ 不倫 
関係が困難な状況にある場合、内なる⼒で対処することが求め
られます。感情的にならず、冷静に状況を⾒守りながら⾏動す
ることで、問題を解決する道が開けます。 

⭐ 結婚 
忍耐と愛情が関係を安定させる時期です。お互いの意⾒を尊重
し、柔軟に対応することで、家庭内の調和を保つことができま
す。⼼を落ち着けた話し合いが⼤切です。 

⭐ 仕事 
困難なプロジェクトや対⼈関係を内なる⼒で乗り越えることが
求められます。忍耐強く、冷静な態度を保つことで、⺫標達成
に近づくことができるでしょう。信頼できる同僚やチームとの
協⼒が重要です。 

⭐ ⾦運 
計画的な⾏動と忍耐が必要です。すぐに結果を求めるのではな
く、⾧期的な視点で物事を考えることで、経済的な安定を得る
ことができます。感情的な衝動での浪費を避けるべきです。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

感情のコントロールが難しく、関係が不安定になる可能性があ
ります。衝動的な⾔動や過剰な期待がトラブルを引き起こすこ
とがあるため、冷静さを保つことが重要です。 

⭐ 不倫 

関係において、不安定な感情や依存が問題を引き起こすかもし
れません。冷静な判断を⼼がけ、感情に流されずに⾏動するこ
とが必要です。 

⭐ 結婚 

意⾒の対⽴や不安が⽣じる可能性があります。お互いの⽴場を
尊重し、柔軟な対応で問題を解決する努⼒が必要です。 

⭐ 仕事 

⾃⼰コントロールが難しい状態や無⼒感を感じることがあるか
もしれません。焦らず冷静に問題を整理し、周囲のサポートを
得ることが⼤切です。 

⭐ ⾦運 

衝動的な⽀出や⾃⼰コントロールの⽋如が原因で問題を引き起
こす可能性があります。計画的な⽀出と、感情に左右されない
判断を⼼がけましょう。





ストーリー 

年⽼いた隠者が杖を持って⼀⼈で⽴ち、⼿に持つランタン
で道を照らしています。ランタンの光は知恵や真実を象徴
し、彼が探し求める内なる真実を照らしています。彼の杖
は⽀えや導きを意味し、⾧い旅を経て得た知識や経験を象

徴しています。 

背景に広がる⼭々は、過去の経験や乗り越えてきた困難を
⽰していますが、それらを超えた先にさらなる探求の道が
続いていることを暗⽰しています。隠者は孤独を恐れず、
深い内⾯的な旅を続けることで新たな知恵を得るのです。

基本の意味 

「隠者（The Hermit）」は、タロットカードの⼤アルカナにお
いて「9」の番号を持ち、内省、探求、知恵、精神的な成⾧を象
徴します。このカードは、外界から距離を置き、⾃分⾃⾝と向
き合うことで深い理解や真実を⾒つけることを意味します。隠
者は、⼀⼈で過ごす時間や内⾯的な探求を通じて、⾃分の本質
や⼈⽣の意味を⾒つけるための指針を⽰しています。状況を冷
静に⾒つめ、内なる声に⽿を傾けることが重要であることを教

えてくれます。

隠者 

（The Hermit）



キーワード
内省·知恵·探求·孤独·精神的な成
⾧·静寂·真実の発⾒·⾃⼰反省·導

き·深い洞察 

「隠者」のカードが正位置に出るとき、
それは⾃⼰探求や内⾯的な成⾧の時期を
意味します。静かな時間を持ち、⾃分⾃
⾝と向き合うことで、深い理解や洞察が
得られるでしょう。外的な要因に惑わさ
れず、内なる声に従って進むことが求め

られます。

キーワード 

孤独感·無知·迷い·⾃⼰否定·内向
的すぎる·洞察不⾜·逃避·精神的な

疲れ·孤⽴·閉鎖的 

逆位置の「隠者」は、過度に内向的にな
りすぎていることや、孤⽴している状態
を⽰します。また、⾃⼰探求が⾏き詰

まっていることや、深い理解が得られな
い状況を表しています。外部からの助け
や他者とのつながりを求めることが必要

です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはラブ
ラドライトです。ラブラドライト
は直感を⾼め、内なる真実への気

づきを促します。また、スピリチュアルな成
⾧をサポートし、深い洞察⼒を引き出す⼒を
持っています。瞑想時に使⽤すると、内⾯的
な探求をサポートしてくれるでしょう。

アロマ 
おすすめのアロマは、サイプレス
やパチュリです。サイプレスは⼼
を落ち着け、内省を深める効果が

あります。パチュリはグラウンディングを助
け、内なる探求に集中する⼒を引き出しま
す。これらのアロマを使うことで、静かな環
境での瞑想や内省を促進することができま
す。

サポートアイテム

チャクラ 

「隠者」をサポートする
チャクラは、第三の⺫の
チャクラ（第六チャクラ）

です。このチャクラは直感や洞察⼒
を司り、深い理解と知恵へのアクセ
スを可能にします。
第三の⺫のチャクラを整えるためには、瞑想やビジュアライゼーショ
ンの練習が効果的です。「私は内なる真実を⾒つける⼒を持ってい
る」というアファメーションを繰り返すことで、第三の⺫のチャクラ
を活性化し、隠者のエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
⼀時的な距離が必要な時期かもしれません。⾃分の感情を⾒つ
め直し、関係に対する深い理解を得るために、静かな時間を過
ごすことが有効です。関係が新たなステージに進む前に、⾃⼰
の内⾯を⾒直すことが重要です。 

⭐ 不倫 
関係の進展に対する迷いや不安を感じている場合、内⾯的な探
求が必要です。感情的な⾏動を控え、冷静に⾃分の気持ちを⾒
つめ直すことが、関係を整理するための鍵となります。 

⭐ 結婚 
お互いが⼀⼈の時間を持つことが関係を深めるために役⽴つか
もしれません。個々の成⾧が、夫婦の絆を強化する要因となり
ます。時には、距離を置いて冷静に関係を⾒直すことも⼤切で
す。 

⭐ 仕事 
仕事においては、⼀⼈で集中する時間が必要です。内⾯的な探
求を通じて新しいアイデアや洞察が得られるでしょう。チーム
ワークよりも個⼈の作業が求められる時期で、⾃⼰成⾧がキャ
リアの発展につながります。 

⭐ ⾦運 
計画を⾒直すための時期です。無駄な⽀出を避け、静かに財務
状況を再評価することで、将来の安定を築くことができます。
⼤きな投資や冒険的な⾏動は避け、慎重な判断を⼼がけるべき
です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

孤⽴感や孤独を感じている可能性があります。⾃分の殻に閉じ
こもらず、相⼿とのコミュニケーションを⼤切にすることが関
係を改善するための第⼀歩です。⾃分の気持ちを素直に伝える
ことが重要です。 

⭐ 不倫 

関係において、迷いや孤独感が強まっているかもしれません。
状況を冷静に⾒直し、感情に流されずに現実的な判断を下すこ
とが求められます。無理をせず、⾃分の⼼の声を聞くことが⼤
切です。 

⭐ 結婚 

相⼿との距離を感じるかもしれません。お互いの考えや気持ち
を共有することで、孤⽴感を減らし、関係を改善することがで
きます。対話を通じて絆を取り戻しましょう。 

⭐ 仕事 

他者との協⼒が⽋如していることや、⾃⼰中⼼的な態度が問題
を引き起こす可能性があります。チームとの連携を強化し、孤
⽴を避けることが必要です。また、他者からのフィードバック
を積極的に受け⼊れる姿勢も⼤切です。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での計画不⾜や、現実を直視しない姿勢が問題を引き起
こすかもしれません。財務状況を冷静に⾒直し、助⾔を求める
ことで、経済的な安定を取り戻すことができます。





ストーリー 

⼤きな輪が中央に描かれ、その周囲には4つの⽣き物（天
使、ワシ、ライオン、牡⽜）が配置されています。これら

の⽣き物は、固定宮（不動宮）の星座である⽔瓶座、蠍
座、獅⼦座、牡⽜座を象徴し、四⼤元素や四つの季節を表
現しています。また、輪の中には神秘的な⽂字やシンボル

が刻まれており、運命や宇宙の神秘を⽰唆しています。 

さらに、輪の左右にはスフィンクスやアヌビスが描かれて
おり、バランスと変化の⼒を象徴しています。運命の輪

は、常に動き続ける⼈⽣のサイクルと、それに伴う上昇と
下降を暗⽰しています。

基本の意味 

「運命の輪（The Wheel of Fortune）」は、タロットカードの
⼤アルカナにおいて「10」の番号を持ち、運命の変化、循環、
チャンス、偶然の出来事を象徴します。このカードは、⼈⽣に
おける変化の流れや、予期せぬ出来事が運命を動かす⼒を意味
します。運命の輪は常に回転しており、好調な時期と不調な時
期が交互に訪れることを⽰しています。今の状況が永遠に続く
わけではなく、変化の波にうまく乗ることが⼤切であると教え

ています。

運命の輪 

（The Wheel of Fortune）



キーワード
変化·幸運·チャンス·循環·新しい
展開·運命の転換·不確実性·タイミ

ング·偶然·予期せぬ出来事 

「運命の輪」のカードが正位置に出ると
き、それは⼈⽣の新たな展開や、運命の
流れが変わる時期を意味します。今の状
況が好転する可能性があり、新しいチャ
ンスや幸運が訪れることを⽰していま

す。予期せぬ変化を受け⼊れ、運命の流
れに⾝を任せることが求められます。

キーワード 

不運·停滞·予期せぬ障害·変化への
抵抗·不安定·タイミングの悪さ·⾏

き詰まり·期待外れ·機会の喪失 

逆位置の「運命の輪」は、予期しない不
運や⾏き詰まりを⽰すことがあります。
状況が停滞しているか、タイミングが合
わないために物事が進展しないかもしれ
ません。変化を恐れず、柔軟に対応する

ことが求められます。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはアベ
ンチュリンです。アベンチュリン
は幸運と機会を引き寄せる⼒があ

り、⼈⽣の変化の波に乗るための柔軟性を⾼
めます。また、前向きなエネルギーを引き出
し、変化に対する抵抗を和らげる効果があり
ます。

アロマ 
おすすめのアロマは、レモンやシ
ナモンです。レモンは気持ちをリ
フレッシュさせ、ポジティブな変

化への意欲を⾼めます。シナモンはエネル
ギーを活性化し、運気を向上させる効果があ
ります。これらのアロマを使⽤することで、
変化の時期を乗り切るための前向きなエネル
ギーを得ることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「運命の輪」をサポートす
るチャクラは、ソーラープ
レクサスチャクラ（第三

チャクラ）です。このチャクラは意
志⼒や⾃⼰信頼を司り、変化に対す
る柔軟性を持つためのエネルギーを
引き出します。

ソーラープレクサスチャクラを整えるためには、瞑想やエネルギー
ワークを取り⼊れると効果的です。「私は変化を受け⼊れ、運命の流
れに乗ることができる」というアファメーションを繰り返すことで、
ソーラープレクサスチャクラを活性化し、運命の輪のエネルギーを引
き出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
恋愛においては、予期しない出会いや、関係が新たな⽅向に進
展する兆しがあります。幸運なタイミングが訪れることで、恋
愛運が⾼まる時期です。変化に対して柔軟でいることが、関係
を深めるカギとなります。 

⭐ 不倫 
状況が予期せぬ⽅向に変化する可能性があります。関係におい
て新しい展開が訪れるかもしれませんが、変化がもたらす影響
を冷静に受け⼊れることが⼤切です。 

⭐ 結婚 
運命の転換点が訪れる可能性があります。予期せぬ出来事が、
関係をより深めるきっかけになるかもしれません。変化を受け
⼊れ、前向きに対応する姿勢が求められます。 

⭐ 仕事 
仕事においては、新しいプロジェクトや役割のチャンスが訪れ
る時期です。キャリアにおいての⼤きな転換点が期待でき、昇
進や転職のチャンスが現れるかもしれません。変化を恐れず、
積極的に⾏動することで成功を引き寄せることができます。 

⭐ ⾦運 
幸運な出来事やチャンスによって経済状況が好転する可能性が
あります。投資やビジネスにおいて、予期せぬ収⼊が得られる
かもしれません。タイミングを⾒極めて⾏動することが重要で
す。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

恋愛においては、予期せぬトラブルや停滞が発⽣する可能性が
あります。関係が進展しない場合は、無理に進めようとせず、
⾃然な流れに任せることが⼤切です。 

⭐ 不倫 

不倫関係が不安定な状況に陥るかもしれません。予期せぬ問題
が発⽣し、関係が停滞する可能性があります。慎重に状況を⾒
守り、変化に対する柔軟な対応が必要です。 

⭐ 結婚 

予期せぬ問題や⾏き詰まりが発⽣するかもしれません。関係を
⾒直し、柔軟な姿勢で変化に対応することが重要です。 

⭐ 仕事 

仕事においては、プロジェクトの遅延や計画の変更が起こる可
能性があります。タイミングの悪さや予期せぬ障害が原因で、
⺫標達成が難しくなるかもしれません。冷静に状況を⾒極め、
必要な対応を柔軟に⾏うことが⼤切です。 

⭐ ⾦運 

不運や予期せぬ⽀出が原因で財務状況が悪化する可能性があり
ます。無理な投資やリスクを避け、慎重な財務管理が求められ
ます。





ストーリー 

⽟座に座り、剣と天秤を持つ⼥性の姿が描かれています。
剣は正義を貫く⼒と真実を切り開く決意を象徴し、天秤は
バランスと公正さを表しています。彼⼥の⺫は覆われてお
らず、しっかりと前を⾒据えており、公平な判断を下すた
めに真実を⾒極めようとしています。背景の柱は、安定と
⽀えを意味し、公正な決断を下すための基盤を⽰していま

す。

基本の意味 

「正義（Justice）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「11」の番号を持ち、公正さ、バランス、真実、因果応報を象
徴します。このカードは、物事を公平に評価し、正しい判断を
下す必要があることを意味します。正義のカードは、⾏動の結
果や過去の決断が今の状況に影響していることを⽰しており、
因果関係を理解することの重要性を教えています。バランスを
保ちながら公正に物事を進める姿勢が求められます。

正義 

（Justice）



キーワード
公平·バランス·誠実·責任·判断⼒
·因果応報·正しい⾏動·真実の追求

·正義の実現·決断 

「正義」のカードが正位置に出るとき、
それは正しい判断を下す必要がある状況
や、公正な⾏動が求められる時期を⽰し
ています。物事を公平に⾒つめ、感情に
左右されず冷静に対処することが⼤切で
す。また、過去の⾏動の結果が現在に反
映されていることを理解し、責任を持っ

て⾏動することが求められます。

正位置の意味

キーワード 

不公平·バランスの⽋如·無責任·不
正·不誠実·偏⾒·判断ミス·不均衡

·誤解·因果の結果の否定 

逆位置の「正義」は、不公平や不正⾏
為、バランスが⽋如している状態を⽰し
ます。判断⼒の⽋如や感情的な⾏動が原
因で、誤った決断をする可能性がありま
す。冷静さを取り戻し、正しい判断をす
るための時間を取ることが⼤切です。

逆位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはソー
ダライトです。ソーダライトは冷
静な判断⼒を⾼め、真実を⾒極め

る⼒をサポートします。また、コミュニケー
ションを円滑にし、公平な意⾒交換ができる
ように助けてくれます。

アロマ 
おすすめのアロマは、ローズマ
リーやユーカリです。ローズマ
リーは集中⼒を⾼め、冷静な判断

を促します。ユーカリは⼼をクリアにし、バ
ランスの取れた思考をサポートします。これ
らのアロマをディフューザーで使⽤すること
で、公正な判断⼒を⾼める環境を作ることが
できます。

サポートアイテム

チャクラ 

「正義」をサポートする
チャクラは、ハートチャク
ラ（第四チャクラ）と喉の

チャクラ（第五チャクラ）です。
ハートチャクラはバランスと調和を
司り、喉のチャクラは⾃⼰表現や真
実を話す⼒を司ります。

これらのチャクラを整えるためには、瞑想やアファメーションを取り
⼊れると効果的です。「私は真実を⾒極め、公正に判断する⼒を持っ
ている」というアファメーションを繰り返すことで、チャクラを活性
化し、正義のエネルギーを引き出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
公平な関係やバランスの取れたコミュニケーションが重要で
す。お互いの⽴場を尊重し、誠実に向き合うことで、より深い
絆を築くことができます。判断が必要な状況では、感情に流さ
れずに冷静な判断を下すことが⼤切です。 

⭐ 不倫 
関係が不安定で、倫理的な判断が求められる場合があります。
公正な決断をすることが、関係を進展させるか、終わらせるか
のカギとなります。誠実であることが問題解決の第⼀歩です。 

⭐ 結婚 
バランスと誠実さが関係の安定をもたらします。お互いの価値
観を理解し、対等な⽴場で話し合うことが、結婚⽣活を豊かに
するポイントです。問題がある場合は、正しい解決⽅法を⾒つ
けるために協⼒する姿勢が重要です。 

⭐ 仕事 
仕事においては、公正な判断と責任感が成功を導くカギとなり
ます。物事を冷静に分析し、正しい⾏動をとることで評価され
るでしょう。契約や交渉においても、公正さを重視することが
求められます。 

⭐ ⾦運 
公平な分配や正しい投資判断が必要です。倫理的な⾏動と責任
ある⾦銭管理が、⾧期的な安定をもたらします。感情的な⽀出
を避け、計画的な財務管理を⼼がけましょう。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係において、不公平さやバランスの⽋如が問題を引き起こす
可能性があります。相⼿とのコミュニケーション不⾜や偏⾒が
原因で、誤解が⽣じるかもしれません。誠実な対話が必要で
す。 

⭐ 不倫 

倫理的な問題や不正な状況が関係を複雑にしているかもしれま
せん。不誠実な⾏動が問題を悪化させる可能性があります。冷
静に状況を⾒直し、正しい決断を下すことが求められます。 

⭐ 結婚 

意⾒の対⽴や不公平感がストレスを引き起こす可能性がありま
す。相⼿の⽴場を尊重し、対話を通じて解決策を⾒つける努⼒
が必要です。 

⭐ 仕事 

仕事においては、不正な⾏動や偏った判断がトラブルを引き起
こす可能性があります。公正さを取り戻し、冷静に対処するこ
とで、問題を解決することができます。誠実な⾏動が求められ
ます。 

⭐ ⾦運 

不正な取引や無計画な⽀出が財政状況を悪化させる可能性があ
ります。計画を⾒直し、バランスを取ることで、安定した経済
状況を築くことが⼤切です。





ストーリー 

⽚⾜を⽊の枝に吊るされて逆さまになった男が描かれてい
ます。彼の表情は穏やかで、苦しんでいる様⼦はなく、む
しろ内省的であるかのようです。この姿勢は、⾃らの意志
で犠牲を受け⼊れ、異なる視点から物事を捉える姿勢を⽰

唆しています。 

彼の頭からは光が放たれており、これは新たな洞察や精神
的な気づきを象徴しています。また、吊るされた男の姿勢
や⾐装の⾊は、受容や奉仕、献⾝のエネルギーを表し、困
難な状況においても精神的な成⾧を追求することの重要性

を伝えています。

基本の意味 

「吊るされた男（The Hanged Man）」は、タロットカードの
⼤アルカナにおいて「12」の番号を持ち、犠牲、停滞、逆転の
視点、内省を象徴します。このカードは、状況を⼀時的に停⽌
し、新しい視点や考え⽅から物事を⾒つめ直す必要があること
を意味します。吊るされた男は、苦しい状況や制約の中であっ
ても、内⾯的な成⾧や新たな気づきを得ることができることを
⽰しています。犠牲や⼀時的な停滞を受け⼊れ、従来の価値観

を⾒直すことが重要です。

吊るされた男 

（The Hanged Man）



キーワード
犠牲·停滞·内省·逆転の視点·受容
·新たな洞察·精神的な成⾧·⾃⼰犠

牲·悟り·考え⽅の変化 

「吊るされた男」のカードが正位置に出
るとき、それは⼀時的な停滞や犠牲が必
要な時期を意味します。状況が思い通り
に進まなくても、その中で新しい視点を
得ることが重要です。何かを⼿放すこと
で新たな気づきが得られるかもしれませ

ん。

キーワード 

無駄な犠牲·停滞の⾧期化·⾃⼰否定
·⾏き詰まり·状況に抵抗する·⾃⼰
犠牲の過剰·受け⼊れの⽋如·焦り·

無⼒感 

逆位置の「吊るされた男」は、停滞が⾧
引いていることや、状況に対して過度に
抵抗していることを⽰します。また、無
駄な⾃⼰犠牲や⾃⼰否定が原因で、進展
が難しくなっているかもしれません。状
況を受け⼊れる柔軟さが必要です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはス
モーキークォーツです。スモー
キークォーツはグラウンディング

を助け、困難な状況においても冷静さを保つ
⼒を与えてくれます。また、内⾯的な探求を
サポートし、逆転の視点から新たな気づきを
得る助けとなります。

アロマ 
おすすめのアロマは、サンダル
ウッドやフランキンセンスです。
サンダルウッドは⼼を落ち着け、

瞑想を深めるのに役⽴ちます。フランキンセ
ンスは精神的な洞察を⾼め、逆境においても
平和を感じられるように助けてくれます。こ
れらのアロマを使⽤することで、停滞してい
る状況を受け⼊れ、新たな視点を得るための
サポートを受けられます。

サポートアイテム

チャクラ 

「吊るされた男」をサポー
トするチャクラは、クラウ
ンチャクラ（第七チャク

ラ）です。このチャクラは精神的な
成⾧や悟りを司り、⾼次の意識とつ
ながる⼒を持っています。

クラウンチャクラを整えるためには、瞑想や精神的な探求を⾏うと効
果的です。「私は状況を受け⼊れ、異なる視点から新たな洞察を得る
ことができる」というアファメーションを繰り返すことで、クラウン
チャクラを活性化し、吊るされた男のエネルギーを引き出すことがで
きます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
関係が停滞しているか、進展が⾒られない時期かもしれませ
ん。しかし、この状況を冷静に受け⼊れ、新しい視点から相⼿
や関係を⾒つめ直すことで、前向きな変化が⽣まれる可能性が
あります。 

⭐ 不倫 
関係が困難な状況にある場合、⼀時的な停滞を受け⼊れること
が必要です。急いで結論を出すのではなく、冷静に状況を⾒極
め、新たなアプローチを考えるための時間を持つことが重要で
す。 

⭐ 結婚 
⼀時的に問題が停滞することがあるかもしれません。お互いの
⽴場や価値観を再評価し、関係を⾒直すことで、新しい解決策
が⾒つかるでしょう。無理に状況を変えようとせず、時間をか
けて改善を図る姿勢が求められます。 

⭐ 仕事 
仕事においては、⼀時的な停滞や進展の遅れが予想されます。
しかし、その中で新たな戦略や視点を⾒つけることで、将来的
に⼤きな成⾧を遂げることができるでしょう。今は急がず、計
画を⾒直し、新たな洞察を得る時期です。 

⭐ ⾦運 
⼀時的な停滞が起こる可能性があります。無理に経済的な状況
を変えようとするのではなく、現状を受け⼊れ、計画を再評価



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係が停滞していることに対する焦りや不満が原因で、状況が
悪化する可能性があります。無理に変化を求めず、冷静に受け
⼊れる姿勢が必要です。 

⭐ 不倫 

関係が困難を極め、出⼝が⾒えない状況に陥る可能性がありま
す。⾃⼰犠牲の過剰が関係を悪化させることもあるため、状況
を⾒直し、冷静な判断を⼼がけることが求められます。 

⭐ 結婚 

問題が⾧期化し、解決策が⾒つからないことがあるかもしれま
せん。無理に変化を起こそうとせず、状況を冷静に⾒守り、受
け⼊れる柔軟さが⼤切です。 

⭐ 仕事 

停滞が続き、⾏き詰まりを感じるかもしれません。計画を⾒直
し、無理に状況を変えようとするよりも、内⾯的な成⾧に焦点
を当てることで解決策が⾒えてくるでしょう。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での停滞や計画の遅れが続く可能性があります。焦ら
ず、冷静に状況を⾒直し、慎重に対応することで、将来の安定
を図ることができます。





ストーリー 

⽩⾺に乗った骸⾻の姿の死神が描かれています。死神は黒
い鎧をまとい、⼿には旗を持っています。この旗には⽩い
バラが描かれており、これは純粋さや新たな始まりを象徴
しています。死神の背後には太陽が昇り、終わりが新たな

⽇の始まりをもたらすことを⽰唆しています。 

死神の前には、さまざまな⽴場の⼈々（⺩、司祭、⼦供）
が倒れていますが、これは変化が誰にでも訪れるものであ
り、避けられない現実であることを⽰しています。死神の
カードは、変化を恐れるのではなく、必要な終焉を受け⼊
れることで新たな成⾧が⽣まれることを⽰唆しています。

基本の意味 

「死神（Death）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「13」の番号を持ち、終わりや変化、再⽣、解放を象徴します。
このカードは、物理的な死を⽰すのではなく、古いものの終わ
りや過去の状況の清算を意味します。死神のカードは、終焉を
迎えることで新しい始まりが訪れることを⽰唆しており、変化
を受け⼊れることが成⾧の鍵であると教えています。過去を⼿
放し、新たな段階へと進むための変⾰の時期を⽰しています。

死神 

（Death）



キーワード
終わり·変化·再⽣·⼿放し·転換点
·浄化·新しい始まり·過去の清算·

解放·変⾰ 

「死神」のカードが正位置に出るとき、
それは古い状況やパターンの終わりを意
味します。過去を⼿放し、新しい変化を
受け⼊れることで、次の段階へと進むこ
とができるでしょう。変化は避けられま
せんが、それによって新しい可能性が広

がります。

キーワード 

変化への抵抗·停滞·恐怖·⼿放せな
い·遅延·閉塞感·変化を避ける·過
去への執着·絶望感·再⽣の拒否 

逆位置の「死神」は、変化に対する抵抗
や過去への執着が原因で進展が⾒られな
いことを⽰します。また、状況が停滞し
ている場合や、変⾰を受け⼊れる準備が
整っていないことを暗⽰しています。恐
れを⼿放し、変化を受け⼊れる姿勢が必

要です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはオブ
シディアンです。オブシディアン
は強⼒な保護作⽤があり、不要な

エネルギーやネガティブな感情を⼿放す助け
をしてくれます。また、変化を受け⼊れ、新
しい道を切り開くためのサポートをします。

アロマ 
おすすめのアロマは、サイプレス
やジュニパーです。サイプレスは
変化と再⽣のエネルギーを⾼め、

古いパターンを⼿放す⼿助けをします。ジュ
ニパーは浄化の効果があり、⼼⾝のリフレッ
シュを促進します。これらのアロマを使⽤す
ることで、変化のプロセスをサポートし、新
たなスタートに向けた⼼の準備を整えること
ができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「死神」をサポートする
チャクラは、ルートチャク
ラ（第⼀チャクラ）です。

このチャクラはグラウンディングや
安定を司り、変化の時期においても
しっかりと地に⾜をつける⼒を与え
てくれます。

ルートチャクラを整えるためには、⾃然の中で過ごしたり、グラウン
ディングを意識した瞑想を⾏うと効果的です。「私は変化を受け⼊
れ、新たな成⾧に向かうことができる」というアファメーションを繰
り返すことで、ルートチャクラを活性化し、死神のエネルギーを引き
出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
過去の関係やパターンを⼿放す時期を⽰しています。古い関係
が終わることで、新しい出会いや恋愛の機会が訪れるかもしれ
ません。変化を恐れず、⼼を開くことが⼤切です。 

⭐ 不倫 
関係が終わりを迎える可能性があります。過去のしがらみを⼿
放すことで、次のステップへ進むことができるでしょう。感情
に流されず、冷静に状況を⾒つめ直すことが必要です。 

⭐ 結婚 
⼤きな変化や転換点が訪れるかもしれません。これまでの関係
のあり⽅を⾒直し、新たな⽅法で絆を築くことが求められま
す。古い習慣や問題を⼿放すことで、より良い関係が⽣まれる
可能性があります。 

⭐ 仕事 
⼤きな変化や転職の兆しが⾒られるかもしれません。現在の
キャリアが終わりを迎えることで、新たなチャンスが訪れる可
能性があります。変化を恐れず、柔軟に対応することが成功へ
の鍵となります。 

⭐ ⾦運 
古い投資や事業を⼿放すことで新しい可能性が広がる時期で
す。過去の習慣を⾒直し、無駄を省いて新しい⽅法を試すこと
が求められます。変化に対して前向きな姿勢を持つことが⼤切
です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係が停滞しているか、過去の問題が解決されないまま残って
いる可能性があります。変化を避けていると、状況が悪化する
かもしれません。過去を⼿放し、新しいアプローチを試みるこ
とが求められます。 

⭐ 不倫 

関係が終わりに近づいているにもかかわらず、変化を恐れてい
る場合があります。感情に流されず、冷静に現状を⾒直し、前
に進む決断をすることが⼤切です。 

⭐ 結婚 

変化を避けることが問題の解決を遅らせる原因となるかもしれ
ません。新しい⽅法を試み、過去の習慣を⾒直すことで、関係
を改善する可能性があります。 

⭐ 仕事 

現状の変化を恐れているために成⾧が妨げられているかもしれ
ません。新しい機会や挑戦に対して⼼を開くことで、停滞した
状況を打破できる可能性があります。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での変化を恐れ、古い習慣に固執していることが問題を
引き起こしているかもしれません。勇気を持って新しいアプ
ローチを取り⼊れることで、経済的な状況を改善できる可能性
があります。





ストーリー 

天使が⼀⾜を地⾯に、もう⼀⾜を⽔の中に置いて⽴ち、⼆
つのカップの間で⽔を移し替えています。これは、物質世
界と精神世界、感情の流れを象徴しています。天使が慎重
に⽔を移し替える姿は、調整と節度、絶え間ないバランス

の追求を⽰しています。 

背後には太陽が昇りかけており、未来への希望と新たな始
まりを象徴しています。また、道が遠くまで続いており、
節制を続けることで次のステップへと進む準備が整うこと
を⽰唆しています。天使の服には三⾓形が描かれており、

三位⼀体や調和の象徴です。

基本の意味 

「節制（Temperance）」は、タロットカードの⼤アルカナに
おいて「14」の番号を持ち、バランス、調和、節度、適度なコ
ントロールを象徴します。このカードは、極端を避けて中庸を
保ち、物事の適度なコントロールを通じて調和を得ることの重
要性を意味します。節制のカードは、慎重に⾏動し、状況に合
わせて調整することで、成功や幸福が得られることを⽰唆して
います。⼼と体、物質と精神、感情と理性のバランスをとるこ

とが⼤切です。

節制 

（Temperance）



キーワード
バランス·調和·節度·適度なコント
ロール·中庸·柔軟性·癒し·統合·

協調·穏やかさ 

「節制」のカードが正位置に出るとき、
それはバランスを取り戻し、物事を調整
する必要があることを意味します。極端
に⾛らず、中庸を保ちながら適度に⾏動
することで、成功や調和がもたらされる
でしょう。冷静さと柔軟な姿勢が求めら

れる時期です。

キーワード 

不均衡·極端な⾏動·調整の失敗·不
調和·節度の⽋如·不安定·混乱·過
度な依存·感情の揺れ·無計画 

逆位置の「節制」は、バランスの⽋如や
極端な⾏動が問題を引き起こしているこ
とを⽰します。また、調整がうまくいか
ず、不安定な状態にある可能性もありま
す。状況を冷静に⾒直し、調和を取り戻

すための⾏動が必要です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
「節制」をサポートするおすすめ
のパワーストーンはアメジストで
す。アメジストは⼼を落ち着け、

感情のバランスを整える⼒を持っています。
精神的な調和と内⾯的な平和を促し、冷静で
落ち着いた判断をサポートします。

アロマ 
おすすめのアロマは、ラベンダー
やゼラニウムです。ラベンダーは
リラックス効果があり、⼼の平和

とバランスを取り戻す⼿助けをします。ゼラ
ニウムは感情のバランスを整え、調和のエネ
ルギーを⾼めます。これらのアロマをディ
フューザーで使⽤することで、⼼⾝の調和を
促進し、冷静な判断を⽀えることができま
す。

サポートアイテム

チャクラ 

「節制」をサポートする
チャクラは、ハートチャク
ラ（第四チャクラ）です。

このチャクラは愛と調和、内⾯的な
バランスを司り、⼼と体のつながり
を深めます。

ハートチャクラを整えるためには、瞑想や深呼吸を⾏うと効果的で
す。「私は⼼のバランスを保ち、穏やかな調和の中で⽣きている」と
いうアファメーションを繰り返すことで、ハートチャクラを活性化
し、節制のエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
調和とバランスが関係を深める鍵となります。お互いのペース
を尊重し、穏やかな関係を築くことが⼤切です。柔軟な姿勢で
相⼿を理解し、調整することで、さらに愛情が深まるでしょ
う。 

⭐ 不倫 
冷静な判断が求められます。状況を慎重に⾒極め、感情に流さ
れずに⾏動することが重要です。関係を持続するためには、節
度を保ち、バランスの取れた対応が必要です。 

⭐ 結婚 
調和と協⼒が家庭の安定をもたらします。お互いの価値観を尊
重し、柔軟な姿勢で協⼒することで、家庭内の調和を保つこと
ができます。対話を通じて解決策を⾒つけましょう。 

⭐ 仕事 
バランスを保ちながら適度なコントロールが求められます。柔
軟なアプローチでチームとの協⼒を深めることで、成果を上げ
ることができるでしょう。ストレスの調整や休息の取り⽅も重
要です。 

⭐ ⾦運 
節度を持った⽀出と計画的な管理が重要です。無駄遣いを避
け、適度に貯蓄することで経済的な安定を得ることができま
す。バランスの取れた財務計画を⼼がけましょう。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

⼆⼈の関係において不均衡や極端な⾏動がトラブルを引き起こ
す可能性があります。お互いの⽴場を尊重し、バランスを取り
戻すための努⼒が求められます。冷静な対話が必要です。 

⭐ 不倫 

不倫関係が感情の不安定さや極端な⾏動によって悪化する可能
性があります。冷静な判断と節度を保つことが、状況を改善す
るために重要です。 

⭐ 結婚 

意⾒の対⽴や調和の⽋如が問題を引き起こすかもしれません。
バランスの取れたアプローチと協⼒的な態度が必要です。相⼿
との対話を通じて、問題を解決しましょう。 

⭐ 仕事 

不調和や極端な対応が原因でトラブルが⽣じる可能性がありま
す。バランスを保つための調整が必要であり、柔軟な対応が求
められます。計画の⾒直しが効果的です。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での過度な⽀出や不均衡な財務計画が問題を引き起こす
かもしれません。無駄遣いや過剰な投資を避け、バランスの取
れた⾦銭管理を⾏うことが⼤切です。





ストーリー 

⼭⽺の⾓を持つ悪魔が⽟座に座り、前には鎖で繋がれた裸
の男⼥が⽴っています。悪魔は欲望や誘惑を象徴し、その
鎖は⾃由を失った状況や依存を⽰しています。しかし、鎖
は緩く、実際には簡単に外すことができるため、束縛は⼼

の中の制約であることを暗⽰しています。 

背景には暗い洞窟があり、無意識や潜在意識の領域を象徴
しています。悪魔の表情は挑発的であり、誘惑に対して気
づきを持つことが⼤切であると伝えています。物質的な欲
望を超えて精神的な⾃由を追求するための課題が提⽰され

ています。

基本の意味 

「悪魔（The Devil）」は、タロットカードの⼤アルカナにおい
て「15」の番号を持ち、束縛、誘惑、執着、物質的な欲望を象
徴します。このカードは、物質的な快楽や欲望に囚われている
状態や、依存から抜け出せない状況を⽰します。悪魔のカード
は、⾃分を縛り付けているネガティブなパターンや制約に気づ
き、それを解放することが必要であることを教えています。物
質的な誘惑や欲望に⽀配されず、⾃由を取り戻すための⾃⼰認

識が求められます。

悪魔 

（The Devil）



キーワード
束縛·誘惑·執着·物質的な欲望·依
存·快楽·不⾃由·恐れ·無知·無⼒

感 

「悪魔」のカードが正位置に出るとき、
それは物質的な誘惑や依存に⽀配されて
いる状況を意味します。⾃分⾃⾝が束縛
されている制約や欲望に気づき、それか
ら解放されるための努⼒が求められま

す。執着を⼿放し、⾃由を取り戻すため
に⾃⼰認識を深めることが⼤切です。

キーワード 

解放·⾃由·依存からの脱却·誘惑を
克服·束縛の解除·新しい視点·制約

の終わり·変化·癒し 

逆位置の「悪魔」は、束縛や依存からの
解放を⽰します。制約や不健全なパター
ンを克服し、新しい⾃由を⼿に⼊れる兆
しです。また、内⾯的な成⾧や変化が訪
れる可能性があり、物質的な欲望を超え
て精神的な⺫標を追求する準備が整った

ことを暗⽰しています。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはブ
ラックトルマリンです。ブラック
トルマリンは保護のエネルギーを

持ち、ネガティブな影響を遮断する助けをし
てくれます。また、グラウンディングをサ
ポートし、物質的な誘惑や依存から解放され
る⼿助けをします。

アロマ 
おすすめのアロマは、パチュリや
クラリセージです。パチュリは物
質的な欲望や執着を⼿放す効果が

あり、⼼の落ち着きを取り戻します。クラリ
セージは⼼をクリアにし、⾃由な意識を促し
ます。これらのアロマを使⽤することで、束
縛からの解放と内⾯的な成⾧をサポートでき
ます。

サポートアイテム

チャクラ 

「悪魔」をサポートする
チャクラは、ルートチャク
ラ（第⼀チャクラ）です。

このチャクラは物質的な基盤や安全
を司り、ネガティブなエネルギーか
らの解放を助けます。

ルートチャクラを整えるためには、⾃然の中で過ごしたり、グラウン
ディングの瞑想を⾏うと効果的です。「私は⾃由であり、物質的な欲
望に⽀配されない」というアファメーションを繰り返すことで、ルー
トチャクラを活性化し、悪魔のカードの影響を和らげます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
恋愛においては、依存的な関係や、物質的・⾁体的な欲望に⽀
配された状況を⽰します。相⼿との関係が健全であるか⾒直す
必要があります。執着や嫉妬に囚われず、⾃由な愛情を育むこ
とが求められます。 

⭐ 不倫 
不倫関係が依存的である場合や、抜け出せない状況にあること
を⽰しています。感情に流されず、現実を直視して冷静に考え
ることが必要です。関係の本質を⾒極めるべき時期です。 

⭐ 結婚 
物質的な問題や依存が関係に悪影響を与えている可能性があり
ます。共依存のパターンや無理な要求がないか、互いに⾒直
し、健全な関係を築くために努⼒が必要です。 

⭐ 仕事 
物質的な利益に過度に執着している場合や、不健全な労働環境
があることを⽰唆しています。欲望に囚われず、バランスの取
れた働き⽅を⺫指すことが⼤切です。誘惑や無理な要求には注
意が必要です。 

⭐ ⾦運 
浪費やギャンブル、過度な投資などに対する執着が問題を引き
起こすかもしれません。物質的な欲望を抑え、節度を持った財
務管理を⾏うことが重要です。リスクを冷静に評価する姿勢が



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

依存的な関係からの解放や、執着を⼿放す時期が来ていること
を⽰しています。関係がより健全で⾃由なものに変わる可能性
があります。新たな視点から愛を⾒つめ直すことが⼤切です。 

⭐ 不倫 

不倫関係から脱却するための決断をする時期です。束縛や制約
から⾃由になることで、新しい可能性や成⾧が訪れるかもしれ
ません。 

⭐ 結婚 

不健全な依存や束縛が解消される兆しがあります。問題を乗り
越え、関係が再び健全な⽅向に進む可能性があります。お互い
の⾃由を尊重する姿勢が⼤切です。 

⭐ 仕事 

過去の制約や困難な状況からの解放が訪れる兆しです。不健全
な働き⽅や物質的な執着を⼿放し、より⾃由で創造的なアプ
ローチが可能になるでしょう。 

⭐ ⾦運 

浪費癖や依存的な経済⾏動から解放され、健全な財務管理が可
能になる兆しがあります。新しい⽅法で財務状況を⾒直し、よ
り安定した経済基盤を築くことができます。





ストーリー 

稲妻によって破壊された塔が描かれています。塔の頂上が
爆発し、⼈々が落ちている姿は、突然のショックや崩壊、
混乱を象徴しています。塔そのものは⾧い間築き上げられ
てきたものを象徴し、それがいかに頑丈に⾒えても、突然
の変化によって崩れる可能性があることを⽰しています。 

背景の暗い空は不確実性や混乱を表していますが、その中
で塔が崩壊することで、新しい光が差し込みます。これは
古い価値観や誤った信念が取り払われた後に、新しい真実

や成⾧の機会が訪れることを意味しています。

基本の意味 

「塔（The Tower）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「16」の番号を持ち、突然の変化、崩壊、ショック、⺫覚めを

象徴します。このカードは、予期せぬ出来事や破壊的な変化
が、⾧い間積み重ねられたものを崩壊させることを意味しま

す。しかし、その崩壊は新しい始まりのために必要なプロセス
であり、古い価値観や誤った前提からの解放をもたらします。
塔のカードは、揺るがない真実に⺫覚め、根本的な変化を受け

⼊れることを促しています。

塔 

（The Tower）



キーワード
突然の変化·崩壊·⺫覚め·ショック
·不確実性·啓⽰·誤った信念の破壊

·再構築·解放·急な展開 

「塔」のカードが正位置に出るとき、そ
れは予期せぬ出来事や突然の変化が訪れ
る時期を意味します。この変化はショッ
クを伴うかもしれませんが、古い価値観
や状況を取り壊し、新しい始まりを可能
にするために必要なものです。混乱の中
から真実や新たな可能性が現れることが

期待されます。

キーワード 

変化への抵抗·崩壊の回避·閉塞感·
停滞·⺫覚めの遅れ·恐れ·ショック
の軽減·⼩さな変化·無⼒感·変化の

遅延 

逆位置の「塔」は、変化への抵抗や、突
然の出来事を回避しようとする姿勢を⽰
すことがあります。崩壊やショックが軽
減されるかもしれませんが、根本的な問
題が解決されないままである可能性があ
ります。変化を受け⼊れる柔軟な姿勢が

求められます。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはラブ
ラドライトです。ラブラドライト
は変化や混乱の中で内⾯的な安定

を保ち、新たな可能性を⾒つけるための洞察
⼒を⾼めます。また、意識の変⾰を促し、新
しい始まりをサポートします。

アロマ 
おすすめのアロマは、ティーツ
リーやレモングラスです。ティー
ツリーは浄化と保護の効果があ

り、ショックや変化に対する⼼の準備を助け
ます。レモングラスは気分をリフレッシュさ
せ、ポジティブなエネルギーを引き寄せるの
に役⽴ちます。これらのアロマを使⽤するこ
とで、突然の変化を乗り越え、新たなスター
トを切るためのサポートが得られます。

サポートアイテム

チャクラ 

「塔」をサポートするチャ
クラは、ソーラープレクサ
スチャクラ（第三チャク

ラ）です。このチャクラは意志⼒や
⾃⼰コントロールを司り、変化や危
機に対して冷静に対応する⼒を与え
ます。

ソーラープレクサスチャクラを整えるためには、深呼吸やエネルギー
ワークを取り⼊れると効果的です。「私は変化を受け⼊れ、新たな機
会に対してオープンである」というアファメーションを繰り返すこと
で、ソーラープレクサスチャクラを活性化し、塔のエネルギーを受け
⼊れる⼒を⾼めます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
突然の出来事やショックが関係に影響を与えるかもしれませ
ん。予想外の変化が⽣じることで、関係の⾒直しや新たな展開
が促されるでしょう。誠実に向き合い、柔軟に対応することが
⼤切です。 

⭐ 不倫 
関係が突然の展開を迎える可能性があります。秘密が明るみに
出るなど、関係の本質を⾒直す必要があるかもしれません。冷
静に状況を受け⼊れ、変化に対応することが求められます。 

⭐ 結婚 
⼤きな変化や課題が訪れるかもしれません。予想外の出来事が
関係に影響を及ぼす場合、過去の問題や誤解を解消するための
チャンスでもあります。変化を恐れず、前向きに取り組む姿勢
が⼤切です。 

⭐ 仕事 
突然のプロジェクト変更や職場環境の変化があるかもしれませ
ん。この変化に柔軟に対応し、新しい⽅法で問題を解決する必
要があります。チャンスを⾒つけ、積極的に取り組むことが成
功の鍵となります。 

⭐ ⾦運 
予期せぬ⽀出や投資の変動がある可能性があります。経済状況
が突然変化するかもしれませんが、冷静に対応することで、⾧
期的には安定を取り戻すことができるでしょう。リスク管理を



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係において、変化を避けようとすることが逆効果になる可能
性があります。⼩さな問題を放置すると、⼤きなトラブルに発
展するかもしれません。積極的に問題解決に取り組むことが⼤
切です。 

⭐ 不倫 

変化を恐れて現状を維持しようとすると、問題が深刻化するこ
とがあります。現実を受け⼊れ、必要な決断を下すことが求め
られます。 

⭐ 結婚 

避けられない変化を回避しようとすると、関係が停滞する可能
性があります。⼩さな変化でも積極的に取り⼊れることで、関
係を改善するチャンスが⽣まれるでしょう。 

⭐ 仕事 

変化を拒むことでチャンスを逃す恐れがあります。柔軟な姿勢
で新しい⽅法を試みることが、成功への道を開く鍵となりま
す。現状を⾒直し、必要な変⾰を受け⼊れることが重要です。 

⭐ ⾦運 

リスクを避けすぎることで利益を逃す可能性があります。変化
を恐れず、柔軟に対応することで、⾧期的な安定を図ることが
できます。慎重な判断を⼼がけましょう。





ストーリー 

夜空の下で⼤きな星と7つの⼩さな星が輝いている⾵景が
描かれています。中⼼の⼤きな星は希望やインスピレー
ションを象徴し、⼩さな星たちはチャクラのバランスを表

しています。地⾯にひざまずく⼥性は、⽚⼿で⽔を⼤地
に、もう⽚⼿で⽔を⽔⾯に注ぎ、⽣命の循環と豊かさを象

徴しています。 

背後の夜空は精神的な領域を⽰し、静かな池は⼼の深さや
直感を象徴しています。⼥性が裸であることは、純粋さや
本来の姿を表し、希望を⾒つけるためには⾃分⾃⾝に正直

であることの重要性を伝えています。

基本の意味 

「星（The Star）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「17」の番号を持ち、希望、癒し、インスピレーション、再⽣
を象徴します。このカードは、困難を乗り越えた後の安らぎや
新たな希望を意味し、未来に対する明るい展望を⽰していま

す。星のカードは、宇宙からの導きや直感に従うことで、⾃分
の道が明るく照らされることを⽰唆しています。⼼を落ち着

け、内なる声に⽿を傾けることで、癒しと再⽣のエネルギーを
得ることができます。

星 

（The Star）



キーワード
希望·癒し·インスピレーション·再
⽣·調和·導き·リラックス·直感·

信頼·未来への展望 

「星」のカードが正位置に出るとき、そ
れは希望の光が差し込み、癒しのエネル
ギーが流れ込んでくる時期を意味しま

す。過去の困難を乗り越え、未来に対す
るポジティブなビジョンを持つことで、
⼈⽣が明るく照らされるでしょう。直感
に従い、⼼の導きに従うことが⼤切で

す。

キーワード 

失望·停滞·無気⼒·癒しの⽋如·迷
い·⾃信の喪失·孤独·直感のブロッ
ク·⾃⼰不信·⽅向性の⽋如 

逆位置の「星」は、希望を⾒失っている
状況や、⾃信を失っていることを⽰しま
す。⺫標や⽅向性が定まらず、癒しが必
要な時期かもしれません。焦らずに⼼を
落ち着け、⾃分を信じることで再び希望

を⾒出すことが⼤切です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはアク
アマリンです。アクアマリンは、
癒しと⼼の安定をもたらし、希望

やインスピレーションを引き出す助けをしま
す。また、⼼を落ち着け、直感⼒を⾼める効
果があります。

アロマ 
おすすめのアロマは、ジャスミン
やローズウッドです。ジャスミン
は⼼に希望をもたらし、感情を癒

します。ローズウッドは精神的な調和を促
し、安らぎを与えます。これらのアロマを使
⽤することで、内⾯的な癒しと再⽣のエネル
ギーを得ることができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「星」をサポートするチャ
クラは、第三の⺫のチャク
ラ（第六チャクラ）です。

このチャクラは直感やインスピレー
ションを司り、精神的な導きを受け
る⼒を⾼めます。

第三の⺫のチャクラを整えるためには、瞑想やビジュアライゼーショ
ンを⾏うと効果的です。「私は希望に満ち、未来への明るいビジョン
を持っている」というアファメーションを繰り返すことで、第三の⺫
のチャクラを活性化し、星のエネルギーを引き出すことができます。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
癒しと希望が訪れる時期です。新たな出会いの可能性が広が
り、関係においてもポジティブな変化が期待できます。⼼を開
いて愛を受け⼊れることで、関係がより深まるでしょう。 

⭐ 不倫 
関係が困難な状況にある場合、癒しと再⽣のエネルギーが関係
を改善する助けとなります。希望を持って関係に向き合い、未
来へのポジティブなビジョンを描くことで、状況が好転するか
もしれません。 

⭐ 結婚 
調和と癒しが関係を強化します。お互いの成⾧を⽀え合い、未
来に対する希望を共有することで、より豊かな関係が築けるで
しょう。信頼関係を深めるための対話が重要です。 

⭐ 仕事 
仕事においては、インスピレーションと創造性が⾼まる時期で
す。新しいアイデアやプロジェクトが成功につながる可能性が
あります。希望を持って⺫標に向かって進むことで、成果を得
ることができるでしょう。 

⭐ ⾦運 
未来に対するポジティブなビジョンが経済的な安定をもたらし
ます。投資や貯蓄の計画がうまくいく可能性が⾼い時期です。
希望を持って、慎重に⾏動することが⼤切です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

失望や停滞を感じるかもしれません。関係に対する希望が薄れ
ている場合は、お互いにとって何が必要かを⾒直し、対話を重
ねることで改善の可能性が⽣まれます。 

⭐ 不倫 

未来が不透明であると感じる場合があります。現実を直視し、
⾃分の本当の気持ちと向き合うことが必要です。関係の再構築
や⼿放しを検討する時期かもしれません。 

⭐ 結婚 

調和が崩れているかもしれません。問題が解決しないまま放置
されると、さらにストレスが増える可能性があります。冷静に
対話し、必要な癒しを取り⼊れることが重要です。 

⭐ 仕事 

創造性やインスピレーションが不⾜しているかもしれません。
モチベーションが低下している場合は、休息を取ってリフレッ
シュすることが効果的です。新たなアプローチを⾒つけるため
の時間が必要です。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での停滞や損失が考えられます。計画を⾒直し、慎重に
⾏動することが求められます。焦らずに希望を取り戻し、再び
ポジティブなエネルギーを引き寄せることが⼤切です。





ストーリー 

夜空に輝く⽉が描かれており、その光はぼんやりと⼤地を
照らしています。⽉の下には⽝と狼がそれぞれ吠えてお
り、本能的な部分や理性的な部分の葛藤を象徴していま

す。中央には⼩さな道が遠くへと続いており、その道は意
識の世界から無意識の世界への旅を表しています。 

さらに⼿前には、沼から上がるザリガニが描かれており、
これは無意識の深層から浮かび上がる感情や記憶を意味し
ています。背景の塔は安定と制約を表し、無意識の旅を経

て新たな成⾧に達するための障害を⽰唆しています。

基本の意味 

「⽉（The Moon）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「18」の番号を持ち、幻想、直感、不安、無意識を象徴します。
このカードは、⼼の奥深くに潜む未知の感情や無意識の領域を
照らし出し、物事の真実がはっきりと⾒えない状況を⽰してい
ます。⽉のカードは、直感に頼ることや、曖昧さを受け⼊れな
がら進むことの重要性を教えており、恐れや不安を克服するこ

とで次のステップへ進むことができると⽰唆しています。

⽉ 

（The Moon）



キーワード
幻想·直感·不安·無意識·夢·曖昧
さ·混乱·迷い·感情の揺れ·深層⼼

理 

「⽉」のカードが正位置に出るとき、そ
れは物事がはっきりと⾒えず、不安や迷
いが⽣じている状況を意味します。この
カードは、現実と幻想の区別がつきにく
い状態を⽰し、直感や内なる声を信じる
ことが重要であると教えています。不安
を克服し、曖昧さを受け⼊れることで、
次のステップに進む道が⾒えてくるで

しょう。

キーワード 

誤解·幻想からの解放·明瞭さ·恐れ
の克服·疑念の解消·直感の鈍り·真
実の露呈·混乱の終わり·安⼼ 

逆位置の「⽉」は、混乱や不安が解消さ
れ、状況が明らかになりつつあることを
⽰します。幻想や恐れから解放され、冷
静に現実を⾒つめることができるように
なるかもしれません。また、直感が鈍っ
ている場合は、注意が必要です。現実的

な対応が求められる状況です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはムー
ンストーンです。ムーンストーン
は直感⼒を⾼め、無意識の領域と

つながる助けをしてくれます。また、⼼のバ
ランスを整え、不安や恐れを和らげる効果も
あります。

アロマ 
おすすめのアロマは、サンダル
ウッドやカモミールです。サンダ
ルウッドは⼼を落ち着け、深い瞑

想を助ける効果があります。カモミールは⼼
の緊張を和らげ、不安を軽減するのに役⽴ち
ます。これらのアロマを使⽤することで、無
意識の領域にアクセスしやすくなり、直感⼒
が⾼まります。

サポートアイテム

チャクラ 

「⽉」をサポートするチャ
クラは、第三の⺫のチャク
ラ（第六チャクラ）です。

このチャクラは直感や洞察⼒を司
り、無意識のメッセージを受け取る
⼒を⾼めます。

第三の⺫のチャクラを整えるためには、瞑想やビジュアライゼーショ
ンが効果的です。「私は直感に従い、内なる声を信じることができ
る」というアファメーションを繰り返すことで、第三の⺫のチャクラ
を活性化し、⽉のエネルギーを引き出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
曖昧な関係や不安が⽣じる時期かもしれません。相⼿の気持ち
がはっきりとわからない場合、直感に従い、⾃分の⼼の声を信
じることが必要です。疑念があるなら、冷静に状況を⾒つめる
ことが⼤切です。 

⭐ 不倫 
隠れた真実や不安が浮かび上がる可能性があります。関係が明
るみに出る恐れがあるため、状況を慎重に⾒極める必要があり
ます。⾃分の気持ちをよく考え、適切な⾏動を取ることが求め
られます。 

⭐ 結婚 
不安や疑念が⽣じるかもしれません。曖昧な状況に対処するた
めには、お互いの気持ちを率直に話し合うことが重要です。直
感に従い、問題の根本を探る努⼒が求められます。 

⭐ 仕事 
不確実な状況や計画の変更が⽣じる可能性があります。直感を
信じて⾏動することが成功につながるでしょう。明確な答えが
得られないときは、冷静に状況を⾒守り、慎重に判断すること
が⼤切です。 

⭐ ⾦運 
予期しない⽀出や不確実な状況が起こるかもしれません。リス
クを慎重に評価し、直感を頼りに⾏動することが求められま
す。計画を⾒直すことで、リスクを軽減することができるで



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

誤解や疑念が解消され、関係が明確になる兆しがあります。冷
静に状況を⾒つめ、お互いに率直な対話を⾏うことで、安⼼感
が得られるでしょう。 

⭐ 不倫 

隠されていたことが明るみに出る可能性があります。関係を⾒
直すタイミングとして、冷静に対処することが求められます。 

⭐ 結婚 

誤解が解けたり、不安が軽減される兆しがあります。率直なコ
ミュニケーションが関係を改善する鍵となるでしょう。 

⭐ 仕事 

混乱や不安が解消され、状況が明確になってくるかもしれませ
ん。直感を信じることで、新しい解決策が⾒えてくる可能性が
あります。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での不安が解消され、財務状況が安定に向かう兆しがあ
ります。冷静な判断が求められ、直感と現実的な対応を組み合
わせることで、安定を取り戻すことができるでしょう。





ストーリー 

輝く太陽が描かれ、その下で裸の⼦供が⽩⾺に乗っていま
す。太陽は⽣命⼒と活⼒、成⾧を象徴し、光があらゆる影
を取り払うことで真実を明らかにします。裸の⼦供は純粋
さと無邪気さ、⾃由を意味し、無垢な⼼で喜びを享受する

ことを表しています。 

また、⽩⾺は純粋な⼒と精神的な成⾧を象徴し、⼦供が持
つ⾚い旗は情熱と⽣命⼒を表しています。背景のひまわり
は、成⾧と繁栄、太陽のエネルギーを吸収する植物の象徴

として描かれており、⽣命の豊かさを⽰しています。

基本の意味 

「太陽（The Sun）」は、タロットカードの⼤アルカナにおいて
「19」の番号を持ち、喜び、成功、活⼒、幸福を象徴します。
このカードは、ポジティブなエネルギーが満ち溢れる時期や、
物事が順調に進むことを意味します。太陽のカードは、光がす
べてを明るく照らし、希望や幸福をもたらすことを⽰唆してい
ます。⼈⽣の暗い時期が終わり、晴れやかな未来が広がってい
ることを表し、成功や⺫標達成が期待できる状況を⽰していま

す。

太陽 

（The Sun）



キーワード
喜び·成功·幸福·活⼒·達成·明る
い未来·楽観主義·真実の明⽰·成⾧

·繁栄 

「太陽」のカードが正位置に出るとき、
それは明るい未来や成功が訪れる時期を
意味します。物事が順調に進み、⺫標を
達成するためのエネルギーが⾼まりま

す。ポジティブな態度で物事に取り組む
ことで、幸福感や達成感が得られるで

しょう。

キーワード 

過信·⾃信喪失·誇張·遅延·困難·
楽観主義の⾏き過ぎ·真実の否定·⼀
時的な成功·エネルギーの⽋如 

逆位置の「太陽」は、成功や喜びが⼀時
的なものであったり、困難や遅延が⽣じ
ることを⽰しています。また、過信や過
度の楽観主義が問題を引き起こす可能性
があります。現実的に状況を⾒つめ、謙
虚な態度で⾏動することが求められま

す。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはシト
リンです。シトリンはポジティブ
なエネルギーをもたらし、活⼒や

⾃信を⾼めてくれます。また、繁栄と成功を
引き寄せる効果があり、太陽のエネルギーを
増幅します。

アロマ 
おすすめのアロマは、オレンジや
ベルガモットです。オレンジは気
持ちを明るくし、楽観的なエネル

ギーをもたらします。ベルガモットは⼼の緊
張をほぐし、幸福感を⾼める効果がありま
す。これらのアロマを使⽤することで、太陽
のポジティブなエネルギーを取り⼊れること
ができます。

サポートアイテム

チャクラ 

「太陽」をサポートする
チャクラは、ソーラープレ
クサスチャクラ（第三チャ

クラ）です。このチャクラは⾃信や
意志⼒、⾃⼰表現を司り、ポジティ
ブなエネルギーと活⼒を引き出しま
す。

ソーラープレクサスチャクラを整えるためには、深呼吸やヨガの練習
が効果的です。「私は⾃信に満ち、ポジティブなエネルギーで満たさ
れている」というアファメーションを繰り返すことで、チャクラを活
性化し、太陽のエネルギーを引き出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
喜びや幸福が満ち溢れる時期です。お互いの愛情が深まり、関
係がさらに発展する兆しがあります。新しい出会いや素晴らし
い時間を共有するチャンスが訪れるかもしれません。 

⭐ 不倫 
ポジティブな展開が期待できます。楽しさや幸福感が増すこと
で、関係が深まる可能性があります。ただし、関係の未来につ
いて現実的に考えることも重要です。 

⭐ 結婚 
喜びや調和がもたらされる時期です。お互いの愛情が再確認さ
れ、家庭内に明るいエネルギーが満ちるでしょう。新たな家族
の誕⽣や幸せな出来事が期待されます。 

⭐ 仕事 
仕事においては、成功や⺫標達成が⺫前に迫っています。プロ
ジェクトが順調に進み、成果が評価されるでしょう。ポジティ
ブな態度で取り組むことで、さらに⼤きな成果を得ることがで
きます。 

⭐ ⾦運 
豊かさや繁栄がもたらされる時期です。投資やビジネスで成功
する可能性が⾼く、収⼊の増加が期待できます。ポジティブな
エネルギーを保ち、チャンスを活かすことが重要です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

⼀時的な喜びや過度な楽観が関係に影響を与える可能性があり
ます。相⼿との関係が深まらない場合、現実を⾒つめ直す必要
があります。冷静に対話することで、関係が改善されるかもし
れません。 

⭐ 不倫 

⼀時的な喜びに過ぎない場合があります。問題を避けるのでは
なく、現実的な視点で対処することが⼤切です。冷静に状況を
⾒つめ、適切な判断を下しましょう。 

⭐ 結婚 

喜びが⼀時的であったり、困難が⽣じる可能性があります。過
度な期待を持つのではなく、現実的な対話を通じて問題を解決
する姿勢が必要です。 

⭐ 仕事 

成功が遅れるか、予想外の困難に直⾯するかもしれません。過
信せずに計画を⾒直し、慎重に取り組むことで、問題を解決で
きるでしょう。 

⭐ ⾦運 

⼀時的な利益や楽観主義が過ぎることで損失が⽣じる可能性が
あります。現実的な計画を⽴て、リスクを慎重に評価すること
が⼤切です。





ストーリー 

天使がラッパを吹いて復活を告げ、墓から⼈々が蘇る場⾯
が描かれています。天使は精神的な⺫覚めと導きを象徴

し、そのラッパの⾳は再⽣の合図です。蘇る⼈々は過去の
⾃分を解放し、新たな⼈⽣に⽴ち向かう姿を表していま

す。 

背景には⼭々が描かれ、これは精神的な障害や試練を象徴
しています。復活の場⾯は、過去の⾏いが浄化され、新し
い段階へと進む準備が整っていることを⽰しており、⾃⼰
評価や悔い改めが重要であることを伝えています。

基本の意味 

「審判（Judgement）」は、タロットカードの⼤アルカナにお
いて「20」の番号を持ち、再⽣、⺫覚め、許し、解放を象徴し
ます。このカードは、過去の⾏いや出来事を振り返り、評価す
ることで新しい⼈⽣へのステップを踏み出すことを意味しま

す。審判のカードは、⼼の中にある古い傷や未解決の問題を浄
化し、精神的な成⾧を遂げるための重要な変化の時期を⽰して
います。再⽣のチャンスが訪れ、⾃分⾃⾝の真実に⺫覚める瞬

間を迎えることを暗⽰しています。

審判 

（Judgement）



キーワード
再⽣·⺫覚め·許し·解放·浄化·決
断·新たなチャンス·⾃⼰評価·復活

·魂の導き 

「審判」のカードが正位置に出るとき、
それは過去を浄化し、新しい⼈⽣へと進
む時期が訪れていることを意味します。
⾃⼰評価を⾏い、過去の重荷を⼿放すこ
とで、再⽣のチャンスが訪れます。魂の
声に⽿を傾け、⾃分に正直になること

で、成⾧への扉が開かれます。

キーワード 

停滞·⾃⼰評価の⽋如·過去の重荷·
後悔·再⽣の遅れ·許しの⽋如·変化
への抵抗·決断の迷い·過去のしがら

み·恐れ 

逆位置の「審判」は、過去の問題に縛ら
れ、前に進むのが難しい状況を⽰してい
ます。再⽣や⺫覚めが遅れている場合、
過去の出来事を⼿放すことに対する恐れ
や未解決の感情が影響しているかもしれ
ません。⾃⼰評価を⾒直し、変化を受け

⼊れる準備が必要です。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはアメ
ジストです。アメジストは精神的
な癒しと浄化を促し、⾃⼰反省を

助けます。また、内⾯的な⺫覚めや直感⼒を
⾼め、新しい⼈⽣へのステップをサポートし
ます

アロマ 
おすすめのアロマは、ローズマ
リーやユーカリです。ローズマ
リーは精神をクリアにし、記憶⼒

や集中⼒を⾼めます。ユーカリは浄化の効果
があり、⼼のデトックスを促進します。これ
らのアロマを使⽤することで、再⽣と⺫覚め
のエネルギーを引き出すサポートが得られま
す。

サポートアイテム

チャクラ 

「審判」をサポートする
チャクラは、クラウンチャ
クラ（第七チャクラ）で

す。このチャクラは⾼次の意識や精
神的なつながりを司り、再⽣や⺫覚
めを促します。

クラウンチャクラを整えるためには、瞑想や祈りを⾏うと効果的で
す。「私は過去を解放し、新たな⼈⽣に向けて歩み出す」というア
ファメーションを繰り返すことで、クラウンチャクラを活性化し、審
判のエネルギーを引き出します。



正位置の意味

⭐ 恋愛 
過去の関係や未解決の問題が解決される兆しがあります。許し
や和解が⽣まれ、関係が再び⽣まれ変わる可能性があります。
新たなステージに進むための決断をする時期です。 

⭐ 不倫 
再評価が求められる時期です。関係の本質を⾒直し、未来への
選択を⾏うことが必要です。過去の⾏動に対する反省が、次の
ステップへの鍵となります。 

⭐ 結婚 
再⽣や新たな始まりが期待できます。過去の問題が解決され、
絆がより深まる可能性があります。⼤切な話し合いを⾏い、今
後の⽅向性を決めることが求められます。 

⭐ 仕事 
仕事においては、過去の努⼒が評価され、新たなチャンスが訪
れる時期です。これまでのキャリアを振り返り、次のステップ
に向けた決断をすることで、さらなる成功が期待できます。変
化に対して積極的に取り組むことが重要です。 

⭐ ⾦運 
過去の投資や経済活動が評価され、良い結果をもたらす兆しが
あります。財務計画を⾒直し、新たなスタートを切る準備が
整っている時期です。経済的な⾒通しが明るくなるでしょう。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

過去の問題が解決されないまま停滞している可能性がありま
す。関係が進展しない場合、過去を振り返り、問題の根本原因
を⾒つめ直すことが⼤切です。 

⭐ 不倫 

不倫関係が進展せず、問題が未解決のまま放置されている場合
があります。関係の未来について冷静に考え、過去のしがらみ
を⼿放す決断をする時期かもしれません。 

⭐ 結婚 

過去の問題が影響している可能性があります。未解決の問題を
直視し、和解や再⽣に向けた努⼒を⾏うことが必要です。 

⭐ 仕事 

変化を恐れて前進できない状況があるかもしれません。過去の
失敗や後悔が、次のステップに進む障害となっている場合があ
ります。再評価を⾏い、新たな決断をすることが求められま
す。 

⭐ ⾦運 

⾦銭⾯での停滞や過去の誤った判断が、経済状況に影響を及ぼ
している可能性があります。財務状況を⾒直し、問題を解決す
るための具体的な対策を講じることが必要です。





ストーリー 

中央にリースで囲まれた⼥性が描かれています。リースは
無限のサイクルを象徴し、物事が終わり、新たに始まるこ
とを⽰しています。⼥性は⽚⾜を軽く曲げて踊っており、

その姿勢は⾃由と完成の象徴です。 

周囲には四つの象徴的な⽣き物（天使、鷲、牡⽜、ライオ
ン）が配置されており、それぞれが四⼤元素（⽕、⽔、
⾵、⼟）や四つの⽅⾓、さらには四つの福⾳書を表してい
ます。これらは、宇宙の完全なバランスと調和を意味し、

世界全体が⼀つに統合された状態を象徴しています。

基本の意味 

「世界（The World）」は、タロットカードの⼤アルカナにおい
て「21」の番号を持ち、完成、達成、統合、調和を象徴します。
このカードは、⺫標を達成し、⼀つのサイクルが終わることで
新しい始まりが訪れることを意味します。世界のカードは、⾧
い旅の終わりを迎え、学びと成⾧が統合されることで、次のス
テージへと進む準備が整っていることを⽰しています。達成感
と満⾜感をもたらし、新たな展望や可能性を開くタイミングを

表しています。

世界 

（The World）



キーワード
完成·達成·統合·調和·成功·旅の
終わり·新たな始まり·バランス·全

体性·達成感 

「世界」のカードが正位置に出るとき、
それは⺫標の達成や計画の完成を意味し
ます。⾧い努⼒の結果が実を結び、⼀つ
のサイクルが終わりを迎えると同時に、
新しいサイクルが始まることを暗⽰して
います。全体的な調和と達成感を味わ

い、次の挑戦に向けて前向きに準備する
ことができます。

キーワード 

未完了·遅延·⺫標の⽋如·達成感の
不⾜·調和の⽋如·閉塞感·停滞·⺫
標の再調整·挫折感·終わりの拒絶 

逆位置の「世界」は、⺫標の達成や完成
に向けたプロセスが遅れていることや、
未解決の問題が残っていることを⽰しま
す。達成感や満⾜感を得るためには、何
かがまだ不⾜しているか、再評価が必要
な状況かもしれません。変化に対して抵
抗するのではなく、調整を⾏いながら進

むことが求められます。

逆位置の意味

正位置の意味



パワーストーン 
おすすめのパワーストーンはター
コイズです。ターコイズは旅の守
護⽯であり、完成と新しい始まり

を象徴する⽯です。また、⾃⼰表現を⾼め、
⼼の調和と成⾧をサポートします。

アロマ 
おすすめのアロマは、フランキン
センスやサンダルウッドです。フ
ランキンセンスは精神的な完成と

新たな始まりを助け、⼼の安定をもたらしま
す。サンダルウッドは深いリラクゼーション
と統合感を⾼め、精神的な調和を促します。
これらのアロマを使⽤することで、達成感と
新しいステージへの準備をサポートできま
す。

サポートアイテム

チャクラ 

「世界」をサポートする
チャクラは、クラウンチャ
クラ（第七チャクラ）で

す。このチャクラは、精神的な完成
や⾼次の意識とのつながりを司り、
宇宙との調和を助けます。

クラウンチャクラを整えるためには、瞑想や⾃然の中で過ごす時間を
増やすことが効果的です。「私は調和と完成を達成し、新しい始まり
に向けて準備が整っている」というアファメーションを繰り返すこと
で、クラウンチャクラを活性化し、世界のエネルギーを引き出します



正位置の意味

⭐ 恋愛 
関係が成熟し、調和と満⾜感を得られる時期です。⾧く続いた
関係が結婚やパートナーシップの新しい段階に進む可能性があ
ります。お互いに成⾧し合い、深い絆を築くことができるで
しょう。 

⭐ 不倫 
不倫関係が終わりを迎えるか、新たな形での関係の調和が図ら
れる兆しがあります。過去の問題を解決し、新しいステージに
進む準備ができているかもしれません。 

⭐ 結婚 
深い愛情と調和がもたらされる時期です。関係が成熟し、家庭
内の幸福感が⾼まるでしょう。⾧い努⼒が実を結び、新たな家
族の始まりやさらなる発展が期待されます。 

⭐ 仕事 
仕事においては、プロジェクトや⺫標が成功裏に完了すること
を意味します。達成感と満⾜感が得られる時期であり、次のス
テップや新しい挑戦に向けての準備が整います。転職やキャリ
アアップのチャンスが訪れるかもしれません。 

⭐ ⾦運 
経済的な⺫標の達成や、安定した状況がもたらされる時期で
す。計画的な投資や貯蓄が実を結び、経済的な⾃信を持つこと
ができるでしょう。今後の計画を⽴て、新たな財務⺫標に向け
て⾏動を開始するのに良い時期です。



逆位置の意味

⭐ 恋愛 

関係が停滞しているか、成熟に⾄っていない可能性がありま
す。お互いの成⾧を妨げている問題を解決し、新たな⺫標に向
けて関係を進展させる努⼒が必要です。 

⭐ 不倫 

関係の終わりや調和の⽋如が問題となる場合があります。未解
決の問題を直視し、未来について冷静に考える必要がありま
す。過去を⼿放し、新しい道を模索することが求められます。 

⭐ 結婚 

調和が崩れているか、満⾜感が⽋如している状況かもしれませ
ん。問題の原因を⾒直し、改善に向けた努⼒を続けることが重
要です。 

⭐ 仕事 

プロジェクトが停滞しているか、達成感が得られない状況かも
しれません。⺫標の再評価や計画の⾒直しが必要です。努⼒を
続けることで、新たな機会を⾒出すことができるでしょう。 

⭐ ⾦運 

経済的な⺫標が達成できていないか、計画が停滞している可能
性があります。資⾦の再配分や計画の⾒直しを⾏い、新しい⽅
法で経済的な安定を⺫指す必要があります。


